AZ ERŐS HATÁSÚ

ÉS A MÉRGEZŐ NÖVÉNYEK

FOGALMA

A növények ismerete és használata egyidős az emberi​ség történetével. A népi gyógymódok azokból az időkből származnak, amikor a fájdalom enyhítésére, a sebek ke​zelésére, a vérzések elállítására, a Iáz csillapítására, a kü​lönböző betegségek tüneteinek enyhítésére csak a kör​nyezet nyújtott kezelési lehetőségeket ásványi, növényi és állati eredetű anyagok formájában. Ami bevált, az el​terjedt, ami veszélyesnek vagy haszontalannak bizonyult, az jobbára feledésbe merült. A népi növényismeret hosszú kiválogatás során sokszor elkülönítette a mérges és a hasznos növényeket. A növénykutatás fejlődése, a hatóanyagok behatóbb vizsgálata, a hatásmechanizmu​sok pontosítása azonban megmutatta, hogy nemcsak az erős hatású növényeknél, de az eddig teljesen ártalmat​lannak tartott gyógynövények esetében is nemegyszer mellékhatások, sőt mérgezési tünetek is jelentkezhet​nek. Ezek lehetnek múlóak, amikor csak a használat vagy a kezelés során lépnek fel. Nagy veszélyt jelentenek azonban azok a hatások, amelyek később jelentkeznek, és visszafordíthatatlan károsodásokat okoznak. Így pél​dául az alkörmös, ismert növényi festék (az élelmiszer​ipar használja), zöld részeiben olyan hatóanyagot tartal​maz, mely a nyirokrendszert támadja meg. Óvatosságot igényel a martilapu leveleinek alkoholos (nem vizes!) ki​vonata, mert kis mennyiségű, de erős hatású (májkárosí​tó) alkaloidokat tartalmaz, valamint a fekete nadálytő al​kalmazása, mely belsőleg használva rákkeltő (külsőleg lábszárfekélyek gyógyításában hatásos). A kutyabenge kéreg gyakran használt hashajtó, de hosszú időn át alkal​mazva károsítja a belek felszívóképességét, szélsőséges esetben vastagbél-elváltozásokat okozhat.

 Az előzményekből kitűnik, hogy a "mérgező növény" fogalmát nagy körültekintéssel kell értelmeznünk. Nehéz megvonni azt a pontos határt, amely a mérgező, a nem mérgező és a gyógynövényt elválasztja.

 Szűkebb értelemben, a klasszikus definíció szerint, mérgező az a növény, amely igen kis mennyiségben el​fogyasztva is zavart, rendellenességet vagy kóros elvál​tozásokat okoz az egészséges ember vagy állat szerve​zetében.

 A növényi mérgezés azoknak a súlyos, kóros elválto​zásoknak az összessége, amelyet a mérgező hatóanyag-tartalmú növényrészek elfogyasztása eredményez.

 A növények méregtani vonatkozásainak értékelése lé​nyegesen változott. A növények káros, mérgező hatása lehet állandó vagy időleges tulajdonság, mivel a toxicitás a növénynek egy olyan relatív sajátossága, amelyet az ál​tala érintett élő szervezetben kiváltott biológiai "válasz​reakció" fejez ki.

 Különbséget kell tennünk a kifejezetten mérgező és az olyan növények között, amelyek csak bizonyos körülmé​nyek között okoznak mérgezést.

 A valamely növény toxicitását meghatározó "körül​mények" részben tőlünk függő és általunk megválaszt​ható külső tényezők, melyek a növényhez, illetve a ható​anyaghoz kötődnek; részben viszont az érintett szerve​zet endogén biológiai sajátságai határozzák meg, melyek adottak, állandóak, specifikusak.

 A kifejlődő mérgezés súlyossága elsősorban az elfo​gyasztott mérgező növények mennyiségétől függ. Az adag döntő tényező a mérgezés kialakulásában, de annak hevességét befolyásolják a felhasznált növényi részek (bogyó, gumó, virág), a felhasználás formája (vizes kivo​nat, tea, alkoholos kivonat, vagy a szárított növényből nyert por), valamint az alkalmazás módja (külsőleg vagy belsőleg).

A növény toxikus hatása számos, a szervezet biológiai sajátosságaival kapcsolatos tényezőtől is függ. Ezek: a fajra jellemző túlérzékenység vagy csökkent érzékeny​ség; a szervezet, és ezen belül a máj, a vese, a szív álla​pota (beteg vagy egészséges volta), az életkor, a nem stb. Például az atropin egyes állatfajoknál (nyúl) hatásta​lan, embernél erős méreg.

A felsorolt tényezők összességének ismerete lehető​vé teszi, hogy az erős hatású növények helyesen alkal​mazva értékes gyógyszereinkké váljanak. És ez fordítva is igaz: a tájékozatlanság miatt fontos gyógynövények mérgezéseket okozhatnak. Lényegében a növényeket biológiai hatásuk és az adag összefüggésében cso​portokba sorolhatjuk:

a) A tulajdonképpeni mérgező növények azok, amelyek egyáltalán nem használhatók a gyógyászatban. Ezeknek egyértelműen csak károsító hatásuk van; már igen kis adagban is súlyos mérgezést váltanak ki. Ilyen a foltos bürök. Az egyértelműen mérgező magasabb rendű növények (harasztok és virágos növények) száma világ​viszonylatban kb. 1000, így a mérgező fajok aránya a nem egyértelműen mérgezőkhöz viszonyítva 1: 250.

b) Erős hatású növények azok, melyek kis mennyiségben kedvező, gyógyszeres hatást fejtenek ki, de az adag túllépése vagy a szükségesnél hosszabb ideig tartó kezelés (esetleg nem megfelelő formában alkalmazva) mérgezéshez vezet (pl. a mák, a piros gyűszűvirág, a vé​rehulló fecskefű, a nadragulya). Ide tartozik a gyógynövé​nyek többsége. Az erős hatású növények nem használ​hatók háziszerként (pl. gyógyteaként), csak gyógyszer​tárban vagy gyógyszergyárban előállított, megbízható, meghatározott hatóanyag-tartalmú, pontosan adagolha​tó készítmények formájában. Ezeknél a gyógynövények​nél ismerni kell a biztonsági sávot.

c.) Enyhe hatású növények, melyeknél a kedve​zőtlen tünetek ritkán jelentkeznek, nem veszélyesek és elkerülhetők vagy kizárhatók. Különben terápiás hatásuk jó, ilyen pl. a kamillatea, mely nagy adagban hánytató is lehet, vagy az orbáncfűből készült borogató, amely az erős napfénynek kitett testrészeken bőrgyulladást okoz​hat (fotodinamiás hatás).

  d) Teljesen veszélytelen, biztonságosan alkalmaz​ható gyógynövények, melyek hosszan tartó használat során is ártalmatlanok. Ezek a gyógynövények bizonyos fokig az élelmiszernövényekhez hasonlíthatók, ilyen pl. a csipkebogyó.

 A növényi hatásokat (gyógyszeres vagy toxikus) a bennük található hatóanyagok fejtik ki. A növényi szer​vezetben képződő valamennyi, ún. beltartalmi anyag (cu​kor, fehérje, zsír, ásványi sók stb.) közül csak egyesek rendelkeznek kimutatható hatással, amelyeknek biológiai értéke igazolható.

 A hatóanyag létezését Paracelsus tételezte fel a XVI. század első felében. Szerinte a növények hatása egy "ötödik lényeg" (quinta essentia) létezésével magyaráz​ható. A hatóanyagokat a XVIII. század második felétől kezdték előállítani (C. W. Scheele nevéhez fűződik), majd a XIX. században sikeresen folytatták (1807 - a morfin ki​vonása, 1819 - a veratrin kivonása, 1844 - a digitalin izo​lálása stb.).

A természetes, erős hatású anyagok a következő főbb csoportokra oszthatók:

 Alkaloidok: Lúgos kémhatású, nitrogéntartalmú szer​ves vegyületek. Emberi vagy állati szervezetbe jutva gyors, erős, specifikus élettani hatást váltanak ki. Leg​többjük az idegrendszerre hat, kezdetben izgatja, majd véglegesen vagy végzetesen bénítja. A növényben egy vagy több alkaloid keletkezik, a legnagyobb mennyiség​ben előfordulót, vagy amelynek hatása a legkifejezet​tebb, főalkaloidnak, a többit mellék- vagy társalkaloidnak nevezzük.

 Például az éretlen máktok tejnedvében (ópium) kb. 30 alkaloid található, közülük hatásában és mennyiségében is a morfin a főalkaloid. Az alkaloidok előfordulása sokszor növénycsaládokra jellemző, így a legfontosabb "alkaloid​családok" a burgonyafélék (pl. az ebszőlő csucsor, a do​hány, a beléndek, a csattanó maszlag); a mákfélék (pl. a kerti mák, a vérehulló fecskefű); a boglárkafélék (pl. a si​sakvirág, a pirosló hunyor); a liliomfélék (pl. a fehér és a fekete zászpa, az őszi kikerics).

  Glikozidok: A cukroknak nem cukorszerű anyagok​kal képzett vegyületei. A glikozidok a szervezetben le​bomlanak és mindig egy cukorféleséget, valamint egy bio​lógiailag hatásos, nem cukorrészt (aglikon) tesznek sza​baddá. Az ide tartozó vegyületek nagy része erős vagy mérgező hatású. A legfontosabb glikozidtípusok: a cia​nogén glikozidok, melyek a szervezetben ciánhidrogént, kéksavat tesznek szabaddá, ezért gyors, idegrendszeri bénító hatásuk lehet (pl. a keserű mandula, a csonthéjas gyümölcsök magvai); a szívre ható glikozidok (pl. a gyű​szűvirágfajok, a gyöngyvirág, a leander, a tavaszi hérics stb.), melyek fontos gyógyszerek, de könnyen túladagol​hatók és erős mérgek is.

 Szaponinok: Felületaktív anyagok, olyan glikozidok, melyek vízzel összerázva tartós habot képeznek. Élettani hatásuk változó. Egy részük erős hemolizáló tulajdon​sággal rendelkezik (feloldja a vörösvértestet, és a vörös vérfesték kiszabadul, ilyen pl. a vadgesztenye kivonata); mások helyi izgató, hólyaghúzó, bőrvörösítő, gyomor- és bélgyulladást keltő hatásúak (pl. a kontyvirág, a konkoly, a kutyatej); megint mások jó gyulladáscsökkentők és köp​tetők is lehetnek (pl. a kankalin gyökere). Általában szag​talanok, csípős, keserű ízűek.

Illóolajok: A növényvilágban általánosan elterjedtek. Az illóolajoknak köszönhető a rózsa, a gyöngyvirág, az akác kellemes, jellegzetes illata. Ismeretesek bűzös illó​olajok is (pl. a macskagyökér illóolaja állás után macskavi​zelet-szagú lesz). Az illóolajok szintén a növénycsaládok jellemzői. Például az ernyősök családjába tartozik a fű​szernövények jelentős része (pl. a koriander, a kömény, az ánizs, az édeskömény); az ajakosok családjának illatos növényei a többi között a levendula, a menta; a fészkese​ké a kamilla, az üröm. Mérgező hatású illóolajok is van​nak. Egyesek helyileg bőr- és nyálkahártya-izgatók, hó​lyaghúzók, mint pl. a tujon (nehéz szagú boróka) vagy a bergaptén (medvetalp).

 Az azaron, a kapotnyak és a kontyvirág illóolaja, az újabb vizsgálatok szerint rákkeltő hatású.

 Az egyébként jó terápiás értékű növényeknél egyes esetekben tapasztalható az ún. fotodinamiás hatás, ami azt jelenti, hogy az ember vagy az állat testén fény hatá​sára a növény hatóanyaga súlyos bőrvörösödést, gyulla​dást, vizenyőképződést okoz (pl. az orbáncfű, a medve​talp, a pasztinák).

 A fehér szőrű állatok szenzibilizálódnak (érzékennyé válnak) fény hatására, ha orbáncfüvet fogyasztanak, s ez a pusztulásukat okozza. Védekezésül Egyiptomban a henna vörös színű kivonatával kenik be a fehér állatok szőrét.

 Toxaibuminok: Pontosan még nem tisztázott, alka​loidszerű, mérgező hatású, fehérje természetű anyagok (mérgező fehérjék). Ilyen hatóanyag található pl. a rici​nusmagban (ricin) vagy az akácfa termésében (robin).

 A növényi mérgezések eredetük (etiológia) szerint fő​leg véletlen mérgezések, amelyek összetévesztés vagy  gyógyszeres túladagolás miatt jönnek létre.

 Ismeretesek olyan mérgezések, amelyek zöldségnö​vényekkel történt összetévesztés következményei. PI. az ánizs összetéveszthető a foltos bürök termésével; a gyilkos csomorika a petrezselyemmel és a zellerrel; az ádáz a petrezselyemmel; a sisakvirág gyökere a tormával

vagy a zeller gyökerével. Szobai vagy kerti dísznövények és díszcserjék számos véletlen mérgezés okozói, főleg a gyerekeknél. Legtöbbször pompás virágzatuk vagy feltű​nő bogyóik vonzzák a gyermekeket, akik felügyelet nélkül hagyva, elfogyasztják őket. Ezek közé tartozik pl. az arany​eső, mely gyakori dísze a játszótereknek, parkoknak; a lila akác, melynek magvai mérgezőek; a dieffenbachia vagy a leander.

Erőshatású gyógynövények okozta mérgezések elő​fordulnak a ricinus magjaival, a vérehulló fecskefű tej​nedvével, a digitálisztartalmú növényekkel, vagy a nadra​gulya bogyóival véletlenül vagy túladagolás révén nép​gyógyászati alkalmazáskor.

Több olyan növényt ismerünk, melyek emberre köz​vetlenül nem mérgezőek, de az állatok takarmányába ke​rülve, az állat tején, húsán keresztül az emberi szervezet​be jutva ott súlyos károsodásokat okoznak (pl. máj- vagy idegrendszeri károsodás). Ilyen pl. a csicseriborsó és a lóbab.

Az elsősegélynyújtás alapelvei növényi mér​gezésben:

Mérgezés gyanúja esetén a beteget orvosi ellátásban kelt részesíteni. Amíg ez nem lehetséges, addig el kell végezni az elsősegélynyújtás fő feladatait. Ezek a követ​kezők:

- A még fel nem szívódott méreganyag eltávolítása a szervezetből.

- A szervezetbe jutott, s még fel nem szívódott mé​reganyag közömbösítése.

Egyéb feladata a laikusnak nem lehet, minden egyéb beavatkozás orvos nélkül szigorúan tilos.

A méreg eltávolításának legegyszerűbb módja a hány​tatás. Sokszor maga a méreg is hánytat, de ez nem min​dig elégséges. A hánytatás legegyszerűbb módja a ga​ratfal mechanikus ingerlése egy olajba mártott tollal vagy a mutatóujjal. Előzőleg a mérgezettel egy pohár vizet ita​tunk. Hatásosabb, ha egy pohár langyos, konyhasós (NaCI) vagy keserűsós (Na2SO4) vizet itatunk vele. Mind​két szerből egy evőkanálnyit tehetünk egy pohár vízbe. A hánytatás ellenjavallt eszméletien betegnél, mivel a hányadék könnyen a légutakba juthat és fulladást okoz​hat; ugyancsak ellenjavallt görcsöt vagy súlyos felmaró​dást okozó mérgeknél, mivel az erőlködés miatt nyelő​cső- vagy gyomorperforáció jöhet létre.

Meg kell próbálni a méreganyag gyors kiürítését a belekből. Legmegfelelőbb a sós hashajtás, amit glau​bersóval vagy keserűsóval kell végezni. Egy-két evőka​nálnyit számítunk egy csésze vízre. Olajos hashajtó (rici​nusolaj) sok esetben ellenjavallt, mivel elősegítheti a zsíroldékony hatóanyag felszívódását (pl. a szantonin esetében).

Gyomormosást csak orvos végezhet!

A bőrre került növényi részeket eltávolítjuk, a bőrt bő​séges, szappanos vízzel lemossuk, majd gyulladáscsök​kentő kenőcsökkel bekenjük. Alkoholos oldatokat a le​mosáshoz akkor alkalmazunk, ha a hatóanyag alkoholban oldódik, de vigyázni kell, hogy az amúgy is gyulladt bőrfe​lületet ne irritáljuk tovább. A szembe került anyagot 10-15 percig folyó vízzel öblítjük.

A szervezetbe jutott méreg fel nem szívódott részének közömbösítésére különböző eljárások ismertek.

A mérgezést okozó vegyületeket adszorbeálják vagy lecsapják. A méreg megkötése a gyomorban aktív szén (Carbo activatus) adagolásával történhet (2-4 kanál szén fél liter vízzel összerázva = szuszpenzió). Ebből kis pohár​kákkal itatunk a beteggel. A szén a felületén megköti a növényt mérgeket.

Ismeretesek olyan általános közömbösítőszerek (anti​dotum), amelyek a növényi mérgeket kicsapják a gyo​morban, azután azokat hashajtókkal és hánytatókkal eltá​volítjuk.

Ilyen pl. a tojásfehérjés víz (4-5 tojásfehérje 1 liter vízzel elkeverve), amely kicsapja az alkaloidákat és ugyanakkor bevonja a gyomor és a nyelőcső nyálkahártyáját felmaró​dás, gyulladás esetén. Erre a célra a tej is alkalmazható.

A tea és a kávé csersavtartalmánál fogva kicsapja az alkaloidokat, illetve ellensúlyozza a központi idegrend​szeri bénítók hatását (izgatószerek).

A vizelet mennyiségének fokozása növeli a felszívó​dott méreganyag kiürülését. E célból egyes esetekben eredményes lehet bőséges víz itatása.

Fulladás jelei esetén levegőt juttathatunk a tüdőbe be​fújással, mely a mesterséges lélegeztetés legegysze​rűbb és leghatásosabb formája, és segédeszköz nélkül is elvégezhető. A befújást szájból szájba végezzük. Eköz​ben a beteg orrnyílásait be kell fogni. A befújást hirtelen, erős, rövid kilégzésünkkel érjük el, a szájunkat zsebken​dőn keresztül illesztjük a beteg szájára. A mesterséges lélegeztetés klasszikus formái nem ajánlatosak, sőt egyes esetekben ellenjavalltak (pl. tüdővizenyő kialaku​lásának veszélye miatt).

Azokkal, akik mérgező vagy erős hatású gyógynövé​nyekkel foglalkoznak, ismertetni kell az egyéni védeke​zés, megelőzés módjait (köpeny, gumikesztyű viselése, védőszemüveg). A porok beszippantását az orrba helye​zett laza vattatamponnal előzhetjük meg, a száj elé laza gézmaszkot kötünk.

Ádáz, mérges = Aethusa cynapium L.

 Ernyősök - Umbelliferae - családja

Népi elnevezések: ebzeller, kicsinybürök, kutyapetrezselyem

 Botanikai leírás, előfordulás: Európában mindenütt elter​jedt egyéves gyom. Karógyökere fehér, szára hengeres, belül üreges, elágazó. Levelei három-négyszeresen szárnyaltak, sötétzöldek, fényesek, a levélcimpák lán​dzsásak. Virágzata összetett ernyő, a virágok aprók és hófehérek. Július-augusztusban virágzik, termése sima, gömbölyded ikerkaszat. Külleme erősen emlékeztet a petrezselyemre, összetéveszthető vele, mert az ádáz mint gyom, a veteményeskertekben is előfordulhat. A petrezselyemtől elsősorban kellemetlen, csípős íze, valamint a levél szétdörzsölésekor érezhető átható fok​hagymaszaga révén különböztethető meg. Ezenkívül az ádáz gyorsabban és jóval magasabbra nő a vele együtt termő petrezselyemnél (eléri az 1 métert is).

  Előfordul még kerítések mentén, műveletlen terepen, bozótban, erdőszélen, nedves helyeken.

  A növény minden része tartalmazza a ci​napin nevű alkaloidot, valamit aethuzint és aethusanolt (hatása a koniinhoz hasonló). Szárítva a mérgező hatás csökken.

  A mérgezés tünetei: Az ádáz a csomorikához, valamint a bürökhöz hasonló tüneteket okoz. Kezdetben hasi pa​naszok jelentkeznek, felpuffadás, hányás, azután szédü​lés, bódultság, izgatottság, görcsök, légszomj. Halállal végződő mérgezés is ismeretes légzésbénulás következ​tében.

   Elsősegélynyújtás: Ellenszerként savanyú folyadék (híg ecetes víz, savanyú tej) itatása javasolt. Hánytatást is lehet végezni. Carbo activatus adható. Javasolt a hashaj​tás keserűsóval. Légszomj esetén levegő bejuttatása a tüdőbe (befújással vagy mesterséges lélegeztetés​sel).

Akác(fa), fehér = Robinia pseudo-acacia L.

Hüvelyesek - Leguminosae - családja

Népi elnevezések: agác, ákác, álakác, igacsi, krisztuskoronafa, magyarfa stb.

  Botanikai leírás, előfordulás: 10-20 m magasra növő fa, kérge vastag, szürke vagy sötétbarna, barázdált. Ágai, gallyai simák, kiterjedt, ritkás koronát alkotnak. Levelei 20-30 cm hosszúak, páratlanul szárnyasan összetettek. A levélkék tojásdad alakúak, ép szélűek. Virágzata fehér, pillangós virágokból álló, lelógó fürt, mely a levelek hón​aljából ered. A pálhák rendszerint levéltövissé alakulnak át. Lombfejlődés előtt, május-júniusban nyílnak a kelle​mes illatú virágok. Termése lapos, barna, bőrszerű hü​vely, 4-10 keskeny, vese alakú maggal.

Észak-Amerikából származó, nálunk parkokban, házak körül sokfelé elterjedt ültetett növény. Az Alföldön mint erdei fa is meghonosodott.

  Hatóanyagai: A fa kérge és kisebb mennyiségben a magja erősen mérgező hatású fehérjéket (toxalbumino​kat) tartalmaz. A legfontosabbak a robin és a phasin. Mindkettő főleg a vörösvértesteket és az ereket károsít​ja. A vörösvértesteket kicsapják és feloldják (agglutiná​ció, hemolízis). A sejtosztódásra is hatnak. A robin hőér​zékeny, főzéskor részben elbomlik.

A virágok robinin és akacin nevű glikozidokat tartal​maznak, melyek helyi és enyhe központi idegrendszeri izgató hatásúak. A fában sárga festékanyag, a virágokban illóolaj található. Aromaanyagait az élelmiszer- és illat​szeripar alkalmazza.

A népi gyógyászatban a szárított virágokból készült forrázatot vizelethajtóként, izzasztóként használják. Hu​zamosabb ideig tartó használata óvatosságot és körülte​kintést igényel.

  A mérgezés tünetei: Hasi fájdalmak, kólikák (szélgör​csök), nyugtalanság, izgatottság, görcsök, majd tompult​ság, esetleg bénulások jelentkeznek. A bőr, a nyálkahár​tyák, a nyelv sárgás színű lehet.

  Elsősegélynyújtás: A növényi részek eltávolítása a gyomorból hánytatással. Orvosi szén (Carbo activatus) adása. Hashajtás keserűsóval. Nyugtatás Seduxennel.

Alkörmös, amerikai = Phytolacca americana L. 

Alkörmösfélék - Phytolaccaceae - családja

Népi elnevezések: berzseny, borfestő, karmazsinbogyó

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő cserje vagy fa, vastag, répaszerű gyöktörzzsel. Szára 1-3 m magas, kopasz, ke​vés ágú. Levelei szórt állásúak, tojásdad lándzsásak, he​gyesek, ép szélűek. Virágai 2 vagy 1 ivarú, sugaras, lep​les, piros vagy fehér színűek. Virágzata dús, tömött virá​gú, hengeres, nyúlánk fürt. Júniustól októberig virágzik. Termése sötétpiros, beérés után fekete bogyó, lapos, fekete magokkal. Az érett bogyónak liláspíros a leve.

Észak-Amerika szubtropi​kus területein honos, nálunk dísz- és festőnövényként ter​mesztik. Sok helyen elva​dulva nő.

 A növény minden része, de elsősor​ban a gyökér és a termések mérgező hatású fitolakkato​xint, fitolakkasavat (mely görcskeltő), valamint kese​rűanyagokat tartalmaznak. A bogyók levének festékanya​ga az antocián. Bor, italok, ételek, sütemények festé​sére használták. Mivel nem közömbös hatású, haszná​lata sokfelé tilos.

  A mérgezés tünetei: A megbetegedéseket főleg a friss növényi részek elfogyasztása okozza hányinger, há​nyás, hasmenés, tetániás görcsök formájában.

  Elsősegélynyújtás: Carbo activatus adása. Hánytatás. Hashajtás sós hashajtókkal (keserűsó). Nyugtatás Sedu​xennel.

Aloé = Aloés

Liliomfélék - Liliaceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Apró füvek, cserjék vagy magas fák. Ágatlanok, vagy egyszer, vagy többszörösen villásan elágazó törzsük van. Leveleik sűrűn csoportosul​nak, vastag, pozsgás, többé-kevésbé szárölelő alapból kiindulva szálas, lándzsás alakúak, majd fokozatosan el​hegyesednek. Felületük szemölcsös vagy érdes, szélük gyakran tüskésen fogazott. Virágzatuk fürt vagy füzér.

Az aloéknak mintegy 100 faja van, többségük Afriká​ban honos.

Nálunk dísznövényként ismertek. Húsos, tüskés leve​lei miatt "kaktusznak" is tekintik. Az ókori kelet országai​ban holttestek bebalzsamozására használták.

  Hatóanyagai: A három évnél idősebb példányok levelei​ből nedvet sajtolnak ki, szárítják és főzéssel sűrítik. Az így nyert anyag kagylós törésű, üvegfényű, zöldesfekete, alaktalan gyanta (Aloé lucida). Az aloé 10-16% aliont és más, igen erős hashajtó hatású antrakinon származékot, gyantát, valamint illóolajat tartalmaz. Kis adagokban lassú hashajtó hatása jelentkezik (6-8 óra múlva), nagy adag​ban drasztikus (heves, görcsös, véres hasmenés). Ré​gebben gyakran használták a népi gyógyászatban külön​böző idült (krónikus) bántalmakban (gyomor- és patkó​bélfekély) szenvedőknél, valamint sebek kezelésére.

Egyes országokban a gyógyszeripar külsőleg alkal​mazható szemészeti és bőrgyógyászati készítményeket forgalmaz aloéból.

  A mérgezés tünetei: Hosszan tartó használat esetén, vagy túl nagy adagok szedésekor hasmenés, vesebán​talmak, bélgörcsök léphetnek fel. Huzamos alkalmazása aranyeret idéz elő. Gyermekek és terhes nők nagyon ér​zékenyek a levél kivonatára. Terheseknél vérzést, veté​lést okozhat.

A néphit szerint rákellenes (citosztatikus) hatása van. Ennek bizonyítására még folynak a kísérletek.

Anyarozs = Claviceps purpurea (Syn. Secale cornutum) 

Anyarozsfélék - Clavicipitaceae - családja

Népi elnevezések: rozsanya, varjúköröm

  Botanikai leírás, előfordulás: Kalászos növényeken, fő​ként termesztett kalászosokon (rozson, ritkábban árpán vagy őszi búzán), valamint más pázsitfű- és pálhaféléken élősködő gombafaj téli, áttelelő alakja (szklerotium). A szklerotium varjúkörömre emlékeztető, kemény, orsó alakú, sötét ibolyaszínű vagy fekete képződmény, mely a rozsszemek helyén fejlődik a kalászban.

Az anyarozs a hűvösebb, nedves vidékeket kedveli. Hatóanyagai: Az anyarozs igen erős hatású, mérgező alkaloidokat tartalmaz (ergometrin, ergotamin, ergoto​xin), melyek részben a méh izomzatára (méhösszehúzó, vérzéscsökkentő), részben az erekre hatnak (perifériás érszűkítő). Az anyarozs ipari drog, számos gyógyszerké​szítmény alapanyaga. Alkaloidjaiból egy rendkívül veszé​lyes, hallucinogén hatású kábítószert is előállítanak, az LSD-t (lizergsav dietilamin).

Az anyarozzsal fertőzött gabonaneműekből készült liszt, kenyér a középkorban súlyos és tömeges járvány​szerű mérgezések forrása volt (főleg Franciaországban és Olaszországban). A betegséget (ergotizmus) Szent Antal tüzének nevezték. Általában két formában jelent​kezett: görcsös (végtagzsibbadás, fájdalmas görcsök, bé​nulások) vagy üszkös forma (lábujjak, ujjvégek gyulladá​sa, kékes elszíneződése, nagy fájdalommal járó száraz üszkösödés, majd teljes érzéketlenség, a végtag vérzés nélküli lehullása).

A kenyérliszt ellenőrzése igen fontos. Napjainkban a rozs nagyüzemi aratásánál megfelelő rostálással az anyarozs elkülöníthető a rozstól. A fertőzött liszt akkor válik veszélyessé, ha legalább 1 % anyarozst tartalmaz.

  A mérgezés tünetei: Heveny mérgezések fordulhat​nak elő népgyógyászati alkalmazáskor.

A tünetek: hányinger, hányás, szomjúságérzés, a vég​tagok lilás színűek, hidegek. Szédülés, látás- és hallásza​varok, delírium, hallucináció, vérnyomás-emelkedés, görcsök, majd kóma alakul ki. A halál szívelégtelenség vagy légzésbénulás következtében áll be. Terheseknél abortusz vagy akár méhruptura is bekövetkezhet. Vem​hes állatoknál is vetélést okoz.

  Elsősegélynyújtás: A mérgezettet hánytatjuk, majd Carbo activatust és csersavas oldatot (tea) itatunk vele, sós hashajtást végzünk. Görcsök csillapítására Seduxen adható. A testet melegítjük.

Aranyeső, közönséges = Cytisus laburnum L. (Syn. Laburnum anagyroides)

Hüvelyesek - Leguminosae - családja 

Népi elnevezések: aranyzápor, sárga akác

  Botanikai leírás, előfordulás: Közkedvelt díszcserje, ker​tekben, parkokban gyakori. Az Alpok vidékén, Franciaor​szág délkeleti részén elterjedt. Nálunk elvadultan is meg​található. Erezett, hosszú nyelű levelei hármasával állnak. A levélkék hegyesen elliptikusak, ép szélűek, színükön sötétzöldek, fonákjukon szürkészöldek. A fiatal ágak, a levelek fonákja, a hüvely és a kétajkú csésze selymesen szőrösek. Az aranysárga édes ízű virágok nagyok, lecsüngők,

levéltelen fürtökben helyezkednek el. Termése 5-6 cm hosszú hüvely, 3-7 maggal. Május júniusban virágzik. A tavasz "aranya" szépségével már az ókorban felhívta magára a figyelmet.

Az aranyeső fája fénylő, sárga, gyűrűzött, finomabb fa​munkára mint álébenfát használják.

  Hatóanyaga: A növény minden része, különösen a magja és fiatal kérge keserű, mérgező hatású, citizin ne​vű alkaloidot tartalmaz. A citizin hánytató, hashajtó és a légzőközpontot izgató, majd bénító hatású, a tünetek a nikotinmérgezéshez hasonlóak.

  A mérgezés tünetei: Mérgezés léphet fel a virágok, a magok, esetleg kéregdarabok elfogyasztásakor, melynek tünetei: hányinger, hányás, hasmenés, égető érzés a to​rokban, szomjúság, verejtékezés. Súlyosabb esetben görcsök és eszméletvesztés is előfordulhat. A pupilla tág. Halált légzésbénulás következtében létrejövő fulladás okozhat.

A cserjét lelegelő kecskék a citizint a tejen keresztül kiválasztják. Az ilyen tej elfogyasztása mérgezést válthat ki, főleg gyermekeknél.

  Elsősegélynyújtás: A beteget hánytatjuk, majd Carbo activatust adagolunk. Hashajtás keserűsóval, nyugtatás Seduxenne! történhet.

Megjegyzés: különböző zanót fajok, mint pl. Cytisus hirsutus vagy Cytisus austriacus, főleg a mediterrán vi​dékeken honosak. Nálunk erdős tájakon, homokpusztá​kon, napos lejtőkön honos aprócserjék, magvaikban szintén keserű ízű citizint tartalmaznak.

Bódító baraboly = Chaerophyllum temulum L. 

Ernyősök - Umbelliferae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Egy-két éves vagy évelő, fűnemű gyomnövény. Szára 30-80 cm magas, szögletes, az ízek alatt bütykösen megvastagodott, piros foltos, fe​lül rövid szőrű. Levelei kétszeresen szárnyasak, a má​sodrendű levélkék tojásdadok vagy hosszúkásak, tom​pán hasogatottak. Virágzata összetett ernyő. Fehér virá​gai június-júliusban nyílnak. Termése ikeraszat. Erdős helyeken, kerítések mentén, gyümölcsösökben terem.

Rokon faja a csemege baraboly, C. bulbosum, mely​nek lisztes gyökere répaszerűen megvastagodott. Egyes vidékeken kedvelt népies eledel (mogyorósaláta). Kelle​mes, fűszeres illatú, míg mérgező rokona szagtalan.

  Hatóanyaga: A bodító baraboly minden része mérge​ző, kerofillin nevű alkaloidot tartalmaz. A legnagyobb mennyiségben a magvakban található kerofillin a köz​ponti idegrendszert bénítja. Bódító, narkotikus anyag. Helyileg erős, izgató hatású méreg.

Egyes szerzők szerint az alkaloid képződése a növény​ben éghajlati, földrajzi viszonyoktól, valamint a növényen élősködő mikroszkopikus gombafajok jelenlététől függ, amelyek a növényt fertőzik.

  A mérgelés tünetei: Különböző növényi részek vagy magvak elfogyasztása után nyálazás, hányinger, hányás, hasmenés, felpuffadás, általános bódultság, tompultság, izomgyengeség, ingadozó-támolygó járás, nehéz légzés, bénulás léphet fel. A pupilla kitágul. Halált a légzésbénu​lás okozhat.

  Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása, tojásfehérjés vízitatása a gyomor- és a szájnyálkahártya égésekor. Sós hashajtás (keserűsóval) ajánlott. Légzési zavar esetén levegőbefújás, mesterséges lélegeztetés. Szakorvosi kezelés szükséges.

Bolondító beléndek = Hyoscyamus niger L. 

Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezések: bellény, belind, bilindek, bolondítófű, bölénymag, csábítófű, csalmatok, disznóbab

  Botanikai leírás, előfordulás: Egy- vagy kétéves gyomnö​vény. Sárgásbarna karógyökere felfelé vastagodik, lágy, csöves szára kb. 1 m magas, rendszerint nem elágazó és hosszú, puha mirigyszőrök borítják. A kétéves növény el​ső évben tőlevélrózsát fejleszt, melynek levelei feltűnő​en nagyok, tojásdadok, öblösen karéjosak. A második évben fejlődik ki a leveles szár. A szárlevelek szórt állású​ak, az alsók nyelesek, a felsők ülők, alakjuk hasonlít a tő​levelekéhez, de kisebbek, az erek mentén mirigyszőrök​kel borítottak, szélük finoman tagolt. Harang vagy töl​csér alakú, piszkossárga színű, lilás erezetű virágai egyenként helyezkednek el a levelek hónaljában, a szár csúcsán tömörülnek. Bögre alakú termése kétüregű tok, éréskor leváló kúpokkal fedett. Apró, vese alakú, barnás​szürke magvai a mákszemekhez hasonlóak. Júniustól szeptemberig virágzik. A növény megjelenése változó, a levelek méretét és alakját a környezeti feltételek befo​lyásolják.

Nitrogénkedvelő növény, elsősorban emberi települé​sek, szántóföldek szélén, szemetes helyeken, trágya​dombokon található. Az egész növény kellemetlen, un​dorító szagú, keserű ízű. Szaga a szárítás során elillan.

Hatóanyagai: Levelei kisebb, magvai és gyökerei na​gyobb mennyiségű, igen mérgező alkaloidokat tartalmaz​nak, melyek főleg hioszciaminból és kevesebb szkopol​aminból tevődnek össze. A hioszciamin a kivonás során atropinná alakul át.

Mérgezéseket a növényi részek (mag, levél) elfogyasz​tása vagy helytelen népgyógyászati alkalmazása okoz​hat. A népgyógyászat a magvakat szuvas fogak kezelé​sére használja fájdalomcsillapítóként a fogba helyezve. A levelekből alkoholos és olajos kivonatokat készítenek idegzsábák, görcsök enyhítésére, reuma ellen, melyek belsőleg veszélyesek. Az olajos főzet kizárólag külső​leg, bedörzsölésre használható ("boszorkányzsír"). Fáj​dalomcsillapító, bódító hatását az ókori görögök is ismer​ték, s dohányként szívták vagy füstölésre használták.

A mérgezés tünetei: A tünetek jó része hasonlít az at​ropinmérgezéshez (lásd nadragulya), de a kezdeti izgalmi szakasz kevésbé kifejezett; száj- és torokszárazság, szomjúság, rekedtség, nyelési nehézség, beszédképte​lenség jellemzi. A pupillák tágak, a testhőmérséklet emelkedik, a bőr száraz és élénkvörös (főleg az arcon és a nyakon). Bódultság, kábultság, szemkáprázás, részeg​séghez hasonló állapot, izomgyengeség, majd felületes légzés, súlyos esetben légzésbénulás következhet be.

Elsősegélynyújtás: Lásd a nadragulyánál.

Buzogányvirág = Dieffenbachia schott. 

Kontyvirágfélék - Araceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Fűnemű növény, szára erő​teljes, felemelkedő. Gyöktörzse gumós, levélnyelei hosszúak, nagy ellipszis alakú levelei fehéres vagy sárgás pöttyökkel, foltokkal tarkítottak.

Virágzata jellegzetes torzsavirágzat, melyet zöldesfe​hér virágzati fellevél, a spáta vesz körül (buroklevél). A csípős ízű növény termése bogyó.

Ismert, kedvelt, nagy termetű szobanövény. A trópusi Amerikában körülbelül 30 faja él (D. picta, D. bowmannii, D. seguine stb.) 

   Hatóanyagai: A buzogányvirág szára, levele, gumója alkaloidszerű, mérgező toxalbumint, fehérjebontó enzi​met és kalciumoxalát kristályokat tartalmaz. A növény különböző részeinek megrágásakor vagy elmorzsolása​kor nedv képződik, amely helyi izgató, irritáló hatású. Sú​lyos felmaródásokat okoz a szájon, az ajkakon, az arcon, a szemen, vagy bármely bőrfelületen, amely később he​gesen gyógyul. A szájban és a garatban keletkezett sérü​lések később nyelési, légzési zavarokat okoznak.

   A mérgezés tünetei: Mérgezések fordulhatnak elő gyermekeknél, akik a szobában levő növény leveleit, haj​tásait letépik és megrágják. Ezért ne tegyük a növényt kisgyermek ágya vagy járókája közelébe.

A megrágáskor kicsordult nedv felmarja a nyelvet, az ajkakat, a szájüreget, és nagy fájdalommal járó, égető ér​zést okoz. Ezután a sérült részek feldagadnak, olyannyira, hogy a nyelv bedagad a szájba, teljesen kitölti a szájüre​get, és ez beszéd- és nyelésképtelenséget okoz ("dumb cane" - némító nád). Ez az állapot több napig is eltarthat. Súlyos esetekben a gégefedő megduzzad (gégefedő-ödé​ma), ami a légzést megnehezíti, közben süllyed a vérnyo​más, és görcsök alakulnak ki. Légzésbénulás vagy fulla​dás következtében a halál is beállhat.

Elsősegélynyújtás: Bő, langyos vízzel hosszasan öblít​sük a fájó testrészeket vagy a szemet. Tojásfehérjés vizet itassunk a beteggel (bevonja a gyulladt nyálkahártyát). Légszomj esetén mesterséges lélegeztetés végezhető levegőbefújással. A mérgezettet orvoshoz kell vinni.

Csattanó maszlag = Datura stramonium L.

Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezések: dögfű, maszlagos redőszirom, kutyamankó, pukkantó, szúrós disznó, tövisalma

  Botanikai leírás, előfordulás: Egyéves fűnemű, nagy termetű (kb. 1 m) gyomnövény. Karószerű gyökere ujjnyi vastag, elágazó. Álvillásan elágazó szára erős, húsos, ro​busztus, terebélyes. A főtengely csúcsán virág fejlődik, alatta oldalhajtások indulnak, amelyek újra virágokban végződnek. Váltakozó állású levelei nagyok, oválisak, szé​lük öblösen karéjos, egyenlőtlenül fogazott. Nagy, fehér, tölcséres virágai a szárvégeken és a levélhónaljakban fej​lődnek. A virágok kellemetlen szagúak, főleg estefelé érezni, amikor nyílnak. Júniustól késő őszig, az első fa​gyokig virágzik. Dió nagyságú termése jellegzetesen tüskés, zöld színű, tojásdad alakú, négyrekeszű tok, amely négy kopáccsal nyílik. Éretten reccsenéssel, csat​tanással négy részre hasad. Lapos, fekete magvai vese alakúak.

Észak-Amerikából származik, de majdnem minden földrészen elterjedt, közismert gyomnövény. Kedveli a szemetes helyeket. Trágyadombokon, erdei tisztásokon, emberi települések szélén, szerves hulladékban gazdag helyeken néha tömegesen fordul elő.

Rokon fajtái közül a latin-amerikai eredetű cserjés maszlag vagy maszlagfa (D. arborea L.) nálunk dísznö​vényként ismert. Nagy, tölcsér alakú, lelógó, illatos virá​gai igen mutatósak.

Hatóanyagai: A csattanó maszlag fő alkaloidja a hioszciamin (mely a kivonás és a gyógyszerkészítés során at​ropinná alakul). Kisebb mennyiségben társalkaloidja, a szkopolamin is megtalálható benne. Hatásuk bizonyos mértékig azonos (pl. pupillatágítás, nyál és egyéb nedvek képződésének csökkentése, görcsoldó hatás, pulzus​szám növelése), de a központi idegrendszerre ellentéte​sen hatnak. Az atropin izgató, a szkopolamin bénító, nyugtató, narkotikus hatású.

A népi gyógyászatban a növény különböző részeinek főzetét idegzsábák (neuralgia), reumás fájdalmak eny​hítésére vagy görcsoldóként használták. Háziszerként belsőleg használni igen veszélyes. Tüdőasztma ellen a levél füstölőszerként, dohány és cigaretta formájában, kellő óvatossággal alkalmazható. Az égésekor keletke​zett füst a légutakba jutva megelőzheti az asztmás roham kialakulását, mivel csökkenti a hörgők görcsét és a nyál​képződést.

  Kivonatát egyes vidékeken epilepszia és vitustánc rángatózó, gesztikuláló mozgászavar kezelésére adták mint idegrendszeri nyugtatót.

Manapság homeopathiás gyógyszerek gyakori alkotó​része. Valamennyi állatfajra mérgező, de a különböző ko​rú állatok méregtűrő képessége tág határok között mo​zog.

A maszlaggal mérgezett állatok húsa, teje az emberre is veszélyes.

A mérgezés tünetei: A megbetegedések a különböző növényi részek elfogyasztása után jelentkeznek. A gyer​mekek szívesen játszanak a virágokkal, szeretik felfújni és elcsattintani azokat. A helytelen népgyógyászati alkal​mazás is okozhat súlyos mérgezéseket. A mérgezés tü​nettana az elfogyasztott vagy alkalmazott növényi ré​széktől is függ.

A magvak elfogyasztása után leginkább a dühöngő forma jelentkezik (lásd atropinmérgezés); a levelek főleg zavartsággal, érzékcsalódásokkal, bódultsággal, aluszé​konysággal járó mérgezési tüneteket idéznek elő (szko​polamintúlsúly: lásd farkasbogyó). A mérgezési tünetek gyakran kevert formában jelennek meg: arcpír, szájszá​razság (dezorientáció), érzékcsalódások, majd aluszékony​ság. Súlyos esetben ez az állapot kómává fajulhat.

   Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adago​Iása, hashajtás sós hashajtókkal (keserűsó). Az izgatott​ságot nyugtatókkal csökkentik, de ezek adagolása nagy elővigyázatot igényel, mert fokozhatják a szkopolamin bénító hatását, és így a mérgezés súlyosságát is. Mérge​zés esetén orvoshoz kell fordulni.

Csikófark, törpe = Ephedra distachya L. 

Csikófarkfélék - Ephedraceae - családja

Népi elnevezések: bogyópikk, kazuárbokor, pikkelybogyó

  Botanikai leírás, előfordulás: Kis termetű (10-12 cm ma​gas), dúsan, vesszősen elágazó szárú, zsurlóra emlé​keztető, kétlaki évelő cserje. Zöld ágai hengeresek, ízel​tek, hosszában finoman barázdáltak, vízszintesen heve​rők vagy felemelkedők. Az ágakon apró, pikkelyszerű, hártyás, aljukon egymással összenőtt, átellenes állású, csökevényes levelek találhatók. Lomblevelei nincsenek. A nyitvatermők csoportjába tartozik. Virágai kétlakiak. A porzós virágok az ágak hónaljában fejlődnek, barkaszerű füzért alkotva; a termős virágok aprók, jelentéktelenek, színük zöldessárga. Végállóak, csoportokban, tobozsze​rűen állnak. Áprilistól júniusig virágzik. Termése vörös, borsószem nagyságú, kétmagú álbogyó, melyek hár​masával-ötösével csoportosulnak az ágak csúcsán.

Hegyes vidékeken, ritkás dombokon, homokos, na​pos, omladékos, meszes talajon honos.

   Hatóanyagai: Az egész növény, de főképpen a szárak és a fiatal hajtások erős hatású alkaloidokat, ezenkívül flavonokat, festékanyagokat, csersavat, szaponint tartal​maznak. Az alkaloidok legfontosabb összetevői az efedrin (1 %) és efetonin. Az efedrin az adrenalinhoz hasonló hatással rendelkezik (a vegetatív és a központi idegrend​szerre hat). A vérérfalakat szűkíti, a vérnyomást emeli, a pulzusszámot növeli, a hörgők görcsét oldja (antiasztma​tikus hatású), a központi idegrendszer működését fokoz​za. Légzésfokozó izgatószer. Nagyobb adagoknál a szív​ritmusban zavarok állhatnak be.

A csikófarkot ipari nyersanyagként termesztik, föld feletti zöld részéből efedrint állítanak elő, amely fontos gyógyszerösszetevő. A népi gyógyászatban régóta is​meretes. Az ókori Kínában asztmaellenes szerként alkal​mazzák "Ma-Huang" néven.

A mérgezés tünetei: hányinger, hányás, görcsök, szív​ritmuszavarok, a vérnyomás hirtelen emelkedése, sza​pora légzés, gyors pulzus, tág pupilla. Egyes betegeknél izgalmi állapotot vált ki (mozgáskényszer, nyugtalanság, remegés, szédülés, álmatlanság).

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása. Sós hashajtók, valamint nyugtató (Sevenal) alkalmazása. Orvosi beavatkozás szükséges.

Dohány, közönséges = Nicotiana tabacum L. 

Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezések: muskotály dohány, virginiai dohány

  Botanikai leírás, előfordulás: Egyéves, termesztett ipari növény. Karógyökeret fejleszt, szára egyszerű vagy alig elágazó, 1-1,5 m magas, gazdagon leveles. A rövid mi​rigyszőröktől az egész növény ragadós. Levelei nyelesek, ép szélűek, lándzsa alakúak, csavart vagy szórt állásban helyezkednek el. Virágzata a szár csúcsán kifejlődő, sok virágból összetett bogernyő. Sziromlevelei pirosak, ter​mése tojásdad alakú, barna színű kétrészes tok. Rokon faja a Nicotiana rustica L. (kapadohány), melyet elvadul​tan is megtalálunk, mivel ellenállóbb faj. Ennek levelei in​kább széles, tojásdad alakúak, virágai sárgák. A nyers do​hánylevél bódító illatú és keserű ízű.

A dohány Amerikából származó, szubtropikus éghajla​tot kedvelő növény. Nálunk olyan helyeken termeszthe​tő, ahol a szőlő is megérik.

Hatóanyagai: A növény mérgező hatásáért fő alkaloid​ja, a nikotin a felelős, mely legnagyobb mennyiségben a levelekben található (1-8%); emellett a nikotin számos társalkaloidját is tartalmazza. A feldolgozás, erjesztés fo​lyamán a dohánylevelek veszítenek nikotintartalmukból. Élettani hatását tekintve a nikotin igen erős méreg. A szervezetbe könnyen felszívódik a tápcsatornán (növé​nyi részek lenyelése), az ép bőrön és a tüdőn keresztül (belélegezve a cigarettafüstből). Gyorsan kifejlődő, sú​lyos mérgezéseket okozhat.

A nikotint gyógyászati célra nem alkalmazzák, de a népgyógyászatban főzetet, olajos kivonatot, sőt belőle készült szirupot és kenőcsöt is használtak. Főzetét bél​férgesség ellen beöntés formájában alkalmaz​ták. Ezek a felhasználási módok rendkívül veszélyesek, háziszerként alkalmazni szigorúan tilos. A középkorban főzetével gyilkoltak is.

A nikotin a vegetatív és a központi idegrendszerre is hat, kis adagban izgató, nagy adagban bénító. Direkt szív ​és érkárosító hatása van. A bőrre kerülve helyileg erős iz​gató, maró méreg.

A mérgezés tünetei: A mérgezés a hatóanyag könnyű felszívódása miatt gyorsan, heveny formában jelentkez​het: égető érzés a szájban, torokban, gyomorban, nyálfo​lyás, hányinger, hányás, gyomorgörcsök, hasmenés. Eh​hez fejfájás, szédülés, izomgyengeség, látási és hallási zavarok, remegés társulnak. A pupillák kezdetben szű​kek, majd kitágulnak, a szívritmus gyérül, majd fokozódik. Végül a pulzus rendetlenné válik. A légzés szintén foko​zódik, a vérnyomás emelkedik. Súlyos esetben rángó​görcsök alakulnak ki, majd eszméletvesztés, végül beáll a halál légzés- vagy szívbénulás következtében.

Az állatok is mérgeződhetnek dohánylevéllel vagy más, szárított vagy friss növényi részekkel. Nikotinra leg​érzékenyebbek a szarvasmarhák, a juhok és a madarak.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás majd Carbo activatus adása, vagy aktív szenes víz itatása. Hashajtás keserűsó​val. Tilos zsíros anyagokat (ételek, ricinusolaj) vagy alko​holos oldatokat adni a betegnek, mert ezek az erősen zsír​oldékony nikotin felszívódását fokozzák és a mérgezést súlyosbítják. Tej itatása szintén ellenjavallt. Légszomj ese​tén levegőbefúvás. Nyugtatás Sevenallal. A kezelést or​vosnak kel! végeznie.

Megjegyzés: A dohány élvezeti szerként való felhasz​nálása az amerikai indián kultúrák szokásaira vezethetők vissza. Ők ismerték a növény mérgező hatását is, és nyíl​méregként használták. Az első értesülések a dohányról Kolumbusztól származnak, majd Jean Nicot, Franciaor​szág lisszaboni nagykövete honosította meg hazájában és terjesztette el a cigarettázás szokását.

A tubákolás (összecsavart levél szívása), burnótozás (orron keresztül szippantás) később egész Európában el​terjedt. Az élvezeti szerré vált dohány káros hatásaival sokan, felelőtlenül, nem számoltak.

A mértéktelen dohányzás idővel krónikus mérgezés​hez vezet.

Ebszőlő csucsor = Solanum dulcamara L. 

Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezések: kesernyés csucsor, mellfű, piros ebszőlő, víziszőlő

Botanikai leírás, előfordulás: Évelő bokrokra felkúszó fél​cserje. Gyöktörzse fás, elágazó, megvastagodott. Gaz​dagon elágazó föld feletti része elérheti a 2-3 m magas​ságot. Ágai zöldek, paraszemölcsökkel borítottak. Leve​lei szíves tojásdad alakúak, osztatlanok vagy szárnyasak, ép szélűek. Virágzata végálló, laza bogernyő. A virágok ibolyaszínűek. Termése ovális, tojásdad alakú, sokmag​vú, pirosas bogyó. Apró magvai sárgák. Június-júliusban virágzik. A szár felső, lágy részének héja keserű, alsó, fás része édes ízű. innen az elnevezés: "dulcamara" (édes​keserű).

  Patakok, folyók mentén, nedves árterületeken, árnyé​kos helyeken gyakran előfordul.

  Mérgező rokonai a fekete csucsor (S. nigrum L., ku​tyabogyó, szépasszonyszőlő) és a madárcsucsor (S. avi​culare L.). A fekete csucsor bogyótermése fekete színű, éretlen állapotban nagy mennyiségű mérgező hatóanya​got tartalmaz. A madárcsucsor 2-2,5 m magas termesz​tett növény, virágai ibolyaszínű fürtöket képeznek, ter​mése narancsszínű bogyó.

Az ebszőlőfélék Amerikából származnak, a forró és a mérsékelt égövön elterjedtek. Több, dísznövényként termesztett változatuk is ismeretes (pl. S. marginatum). A petúnia szintén a burgonyafélék családjába tartozik, akárcsak a burgonya (S. tuberosum), közhasználatú élel​miszernövény, amelynek virága, szára, gyümölcse, éret​len gumójának héja, valamint a pincében, nem megfe​lelően tárolt (nedves, penészes) és tavasszal kicsírázó gumóhajtásai is tartalmaznak mérgező anyagot.

Hatóanyagai: A felsorolt növények vagy növényi ré​szek legfontosabb hatóanyagai a szolanin (glükoalkaloid) és a szolamargin (szteroid glikozid). A szolanin helyileg izgató hatású, a száj-, a gyomor- és a bélnyálkahártyára. Felszívódás után részben az atropinhoz hasonlóan hat, vagyis kezdetben izgatja, majd bénítja a központi ideg​rendszert (lásd nadragulya). Elhúzódó mérgezésben ve​sekárosító hatású. A szolamarginról újabban kimutatták, hogy daganatgátló hatása van.

A mérgezés tünetei: A mérgezést főleg gyermekeknél észlelték, akik a színes bogyókat különböző erdei gyü​mölcsökkel összetévesztve elfogyasztották (10 bogyó okozott már súlyos mérgezést!). A mérgezés tünetei né​hány óra múlva jelentkeznek: hányinger, hányás, hasme​nés, hasi fájdalmak, tágult pupillák, látási zavarok, fejfá​jás, hőemelkedés, izgatottság, kábultság, görcsök, delí​rium, majd légszomj. A mérgezés néha halálos kimene​telű. A halál a légzőközpont bénulásának következmé​nye.

Elsősegélynyújtás: A mérgezettet hánytatjuk (ha még nem görcsöl). Carbo activatust itatunk sok vízzel, hashaj​tást végzünk keserűsóval. Görcsös vagy delíriumos álla​potban Sevenallal nyugtatjuk. Szükség esetén orvost hí​vunk.

Megelőzésként ajánlatos a burgonya zöld héját jól le​hántani. Ha héjában főzzük, ajánlatos a főzővízhez 1-2 kávéskanál ecetet keverni, mert ez elbontja a szolanint.

Erdei pajzsika = Dryopteris filix-mas L. Schott. 

Páfrányfélék - Polypodiaceae - családja

Népi elnevezések: erdei hímpáfrány, ördögborda, páprágy

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő, virágtalan, spórás nö​vény. Vaskos gyöktörzse ferdén vagy vízszintesen fek​szik, sűrűn borítják az előző évek során képződött levél​nyélmaradványok. A levelek fejlődésük kezdetén pász​torbotszerűen kunkorodottak, majd elérve az 1-1,5 m hosszúságot, tölcsérszerűen rendeződnek. Barna pikkely​szőrök borítják. A levéllemez kétszeresen szárnyalt sok, fogazott szélű levélkével. A levélkék fonákján találhatók az érett állapotban sötét színű spóratartók kis csoportjai. Minden csoportot vese alakú fátyol borít.

Árnyékos erdőkben, patakok mentén, nyirkos helye​ken olykor tömegesen előforduló növény.

A páfrányfélék családjába tartozó sasharaszt (ölyvharaszt, saspáfrány), Pteridium Aquilinum árnyékos, ned​ves erdőkben, erdőaljakban tömegesen fordul elő. 1-1,5 m magas, cserjeszerű, vaskos, elágazó gyöktörzsű nö​vény. Nagy, molyhos fonákú, magános levelei hosszú nyélen helyezkednek el. Spóratartói szürkék.

Hatóanyaga egy tiamináz nevű enzim, amely a B vitamint bontja, így a szervezetben vitaminhiány-betegség alakul ki (polineuritiszek, ízületi gyulladás). Ezenkívül vér​képzési zavarokat, csontvelő-károsodást okoz. Újabban rákkeltő hatását is leírták.

  Hatóanyagai: Az erdei pajzsika különböző floroglucin származékokat tartalmaz (fi​licin 2,5% filixsav, filima​ron). Leggazdagabb ható​anyagban a gyöktörzse. A gyógyászatban régen féreg​űző szerként alkalmazták, ve​szélyessége miatt manap​ság csak az állatgyógyászat használja bélférgek ellen. A filicinnel vagy a növény főzetével történő féreghaj​tás után legkésőbb 2 óra múlva kötelező módon has​hajtást kell végezni, hogy a hatóanyag ne szívódjék fel a szervezetbe, mert ez súlyos mérgezést okoz. Olajos has​hajtót (pl. ricinusolaj) szigo​rúan tilos használni, mert ez a felszívódást és a mérge​zést fokozza.

A mérgezés tünetei: Hány​inger, hányás, hasmenés, hasgörcsök, szédülés, izga​tottság, görcsök, pszichés zavartság. Látási zavarok is jelentkezhetnek: részleges látótérkiesés, a látóideg károsodása (sorvadása), mely vaksághoz vezethet. Súlyos heveny mérgezésnél nehéz légzés, szívritmuszavarok, ájulás léphet fel. Máj- és vesekárosodással is számolni kell (sárgaság, vérvizelés).

   Elsősegélynyújtás: Hánytatás, szénszuszpenzió itatá​sa, keserűsós hashajtás. Tilos zsíros ételek (pl. tej), alko​holos italok és olajos hashajtók (ricinusolaj) adása. Görcs, izgatottság csökkenthető Seduxennel. Nagy adag B1-vitamin javallt. Orvost kell hívni.

Fagyöngy, fehér = Viscum album L. 

Fakínfélék - Loranthaceae - családja

Népi elnevezések, enyvbogyó, gyimbor, gyöngyös madárlép

  Botanikai leírás, előfordulás: Főleg lomblevelű fákon (al​ma, körte, jegenye, nyír, juhar, tölgy) és ritkábban fenyő​féléken megtelepedő, félélősködő kétlaki növény. Eze​ken a fákon 0,5-1 m átmérőjű, gömb alakú, örökzöld cserjét képez. Szára rövid, tömör, fás, ágai rövidék, álvil​lásan elágazók, ízeltek. Vastagabb részének a kérge bar​na, a vékonyabbaké sárgászöld színű. Levelei átellene​sek, bőrneműek, lándzsásak vagy megnyúlt tojásdadok, ép szélűek. Apró, sárga virágai a szárak elágazásaiban fejlődnek és csomókban ülnek. Termése fehér vagy sár​gás árnyalatú, áttetsző, gyöngyszerű, húsos álbogyó, benne egyetlen enyves, lapos maggal. Rendszerint 2-3 álbogyó képződik egymás mellett. Februártól április-má​jusig virágzik, a bogyók télen érnek be. A madarak fo​gyasztják és terjesztik; a magvak a fák ágain csíráznak.

Nem tévesztendő össze a fakínnal vagy sárga fa​gyönggyel (Loranthus europaeus), amely főleg tölgyfán él, ágai feketészöld színűek, levelei sötétzöldek, termése sárga, levelei ősszel lehullanak.

Hatóanyagai: A fagyöngy erős hatású polipeptideket (viszkotoxinokat), valamint számos egyéb, gyengébb ha​tású anyagot tartalmaz (kolin, cukrok, gyanták). A legtöbb viszkotoxin a friss hajtásokban, a levelek és termések nedvében található.

A viszkotoxin értágító, vérnyomáscsökkentő. Hidegen, áztatással készült teája a népi gyógyászatban használa​tos, a hatás azonban megbízhatatlan és nem veszélyte​len.

A fagyöngy hatóanyagainak kémiai összetétele nagyon változó. Elsősorban a gazdanövénytől függ (amelyen élős​ködik). Legerősebb hatásúnak tartják az almafáról gyűj​tött fagyöngyöt. A hajtásré​szek főzve és szárítva el​vesztik mérgező hatásu​kat. Újabban megállapítot​ták, hogy a növény vizes ki​vonata sejtosztódást gátló hatással is rendelkezik (da​ganatgátló).

   A viszkotoxin nagyobb mennyiségben szívméreg, és narkózist is okoz. Ka​rácsony táján bogyós ágait gyakran teszik vázába. Ilyenkor vigyázni kell, hogy a gyer​mekek ne érjék el a növényt, mert a bogyók elfogyasztá​sa mérgezést okozhat.

  A mérgezés tünetei: Gyomor- és bélgyulladás, has​menés, görcsök, szívritmuszavarok,  süllyedő vérnyomás, csökkenő szívverés, szédülés, fejfájás, majd eszmélet​vesztés, ájulás,   esetleg bénulások. 

   Elsősegélynyújtás: Hánytatás, gyomormosás, Carbo activatus adása, sós hashajtás. Orvosi megfigyelés a to​vábbiakban.

Farkasalma, közönséges = Arísto(ochia clematitís L. 

Farkasalmafélék - Aristolochiaceae - családja

Népi elnevezések: farkasfül, hézaggyökér

  Botanikai leírás, előfordulás: Fél-egy méter magasra nö​vő évelő növény. Gyöktörzse hengeres, elágazó, kúszó. Szára sárgászöld, felálló, hajladozó, sajátságos illatú. Bőrnemű levelei szórt állásúak, hosszú nyelűek, tojásdad vagy szív alakúak, szélük apró fogacskáktól érdes. Má​jus-júniusban nyíló virágai zöldessárgák. Körtére emlé​keztető termése zöld vagy zöldesbarna, kettesével-hár​masával nőnek a levelek hónaljából.

Erdőszéleken, nedves, árnyékos árterületeken, sző​lőskertekben, kalászos vagy kapás kultúrákban előfordu​ló gyomnövény.

Hatóanyagai: Fő hatóanyagai az arisztolochiasavak (far​kasalmasav); emellett illóolajokat és keserűanyagokat is tartalmaz. Az arisztolochiasavak legnagyobb mennyi​sége a föld alatti részekben és a magvakban található. Erős kapilláriskárosító (hajszálér) és helyi izgatószer. Az egész növény átható, bódító illatú, és különösen a magja, keserű ízű.

A népi gyógyászatban külsőleg sebek kezelésére használják. Egyes országokban gyári készítményekben forgalmazták a szervezet védekezőképességének foko​zására (immunstimuláló hatás) különböző gennykeltő baktériumokkal szemben. Főleg rosszul gyógyuló sebek, fekélyek kezelésére használták. Mivel a vegyületek rák​keltő hatásúak, ezért valamennyit kivonták a forgalom​ból.

A mérgezések tünetei: Hányás, hasmenés, gyomor ​és bélnyálkahártya-gyulladás, gyakori vizelési inger, gör​csök, keringési zavarok, a vérnyomás hirtelen süllyedé​se, a pulzus gyorsulása. Mindehhez vese- és májgyulla​dás, belső vérzések járulhatnak. A halál oka légzésbénu​lás.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adago​lása, keserűsós hashajtás. Májvédő szerek, szívgyógy​szerek adása orvosi felügyelet mellett.

Farkasbogyó, krajnai = Scopolia carniolica Jaca. L. Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezések: csüngő belénd, farkascseresznye, szkopoli füve.

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő gyomnövény. Gyök​törzse vízszintes, húsos, vaskos, rajta az előző évi szárak kiindulási helye látható, amitől felülete gödörkés, számos járulékos gyökérrel, barnás színű pararéteggel borítva. Lágy, csupasz szára 25-40 cm magas, néha eléri az 1 métert is. Levelei ép szélűek, elliptikus tojásdadok, tű​hegyesedők; a szárak csúcsán sűrűn állnak. Virágai nye​lesek, lefelé csüngők, magánosan bókolók. A levelek hónaljában egyesével helyezkednek el. A kora tavasszal nyíló virágok színe kívül lilásbarna, belül zöldes. Termése kétrekeszű tok, tetején kupakkal nyílik. Magvai barnás​sárgák. A növény kedveli a hegyvidéki ritkás erdőket, er​dei irtásokat, a nyirkos, árnyékos helyeket. A Mátra és a Bükk árnyas, sziklás helyein terem. Gyöktörzsét szep​temberben vagy októberben gyűjtik, és ipari nyers​anyagként használják (szkopolamingyártás). Gyűjtése, szárítása, feldolgozása óvatosságot igényel.

Hatóanyagai: A növény minden része, de főleg a gyök​törzse tartalmaz alkaloidokat. Nagyobb mennyiségben szkopolamint, kevesebb hioszciamint (atropin), betaint és másokat. A népi gyógyászatban egyes vidékeken fő​zetét reumás fájdalmakra vagy nyugtalan idegbetegek csillapítására használják. Háziszerként való alkalmazása szigorúan tilos, mert halálos kimenetelű mérgezéshez is vezethet.

A mérgezés tünetei: Mérgezést okozhat a növényi ré​szek elfogyasztása, háziszerként való helytelen alkalma​zása. A tüneteket főleg a szkopolamin központi ideg​rendszerre kifejtett hatása uralja: zavartság, hallucináció, érzékcsalódás, kábultság, részegséghez hasonló állapot, izomgyengeség, mozdulatlanság. A mérgezett ember nehezen beszél és nyel, torka száraz, pupillája tág, pulzu​sa szapora. Később mély álomba zuhan, amelyből kábul​tan ébred, és semmire sem emlékszik. Súlyos esetben az álomból kómába (eszméletlenségbe) süllyed, és lég​zésbénulás vagy a szív megállása miatt bekövetkezhet a halál ís.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás (keserűsóval), Carbo activatus adása. Erős tea vagy kávé itatása javallt. Légzési elégtelenségnél levegőbefújás. Orvost kell a mérgezetthez hívni.

Farkasboroszlán = Daphne mezereum L. 

Boroszlánfélék - Thymelaeaceae - családja

Népi elnevezések: borsoska, farkasbors, mérges borostyán, mérges puszpáng, tetűfa

  Botanikai leírás, előfordulás: Egy méter körüli magassá​gú cserje. Levelei bőrneműek, váltakozó állásúak, örök​zöldek vagy lehullók. Bíbor, lila vagy ritkán fehér virágai hármasával állnak, a levelek fakadása előtt kinyílnak. Vi​rágzata az orgonához hasonló, illatos, rövid fürt. Termése húsos vagy száraz, borsó nagyságú skarlátpiros bogyó. Íze keserű, csípős. Friss kérge kellemetlen szagú, szárít​va szagtalan.

   Hegyes, dombos, erdős, fenyves vidékeken gyakori. Dísznövényként is termesztik.

   Hatóanyagai: A növény minden része mérgező gliko​zidokat tartalmaz (daphnin, hokkonin, mezerin). Ezek he​lyileg erősen izgató, bőrvörösítő, hólyaghúzó hatásúak. Felszívódva súlyos belső gyulladásokat okoznak. A leg​veszélyesebbek az erdei gyümölcsökkel összetéveszt​hető, élénk színű bogyók ("piper germanicum"). Gyer​mekeknél 10-15 bogyó, melyek a véletlen mérgezések fő forrásai, már halálos mérgezést okozhat. A kéreg megvágva, csípős, maró hatású, gyantaszerű nedvet ereszt.

A népi gyógyászatban hashajtóként használták. Házi​szerként belsőleg használni veszélyes. Kenőcs vagy ta​pasz formájában bőrvörösítő, hólyaghúzó, reumaellenes szer. Egyes országokban szárított termését hánytatóként és hashajtóként használják. Mérgező hatása szárítással nem csökken.

A mérgezés tünetei: Bőrre kerülve már kis mennyi​ségben is gyulladást, hólyagképződést és fekélyesedést okoz. Lenyelve, a szájban égő, fájó érzés, felmaródások, nyelési nehézség, hányás, majd görcsökkel járó hasme​nés, esetleg véres hasmenés jelentkezik. Súlyos eset​ben eszméletvesztés áll be. A halál oka légzésbénulás. Elhúzódó mérgezésnél vesekárosodás, alhasi vérbőség alakul ki.

Elsősegélynyújtás: Óvatos hánytatás, ha nem súlyo​sak a szájban a felmaródások. Carbo activatus adása sok vízzel fontos. Nyákos anyagot itatunk (tojásfehérjés víz, rizsnyák, birsalmamag-tea). Sós hashajtás. Ellenjavallt olajos oldatok adása (tej, ricinus). Az érintett bőrfelülete​ket langyos, szappanos vízzel lemossuk. Orvosi ellátást biztosítunk.

Fehér zászpa = veratrum album L.

Liliomfélék - Liliaceae - családja

Népi elnevezések: ászpa, ördögrokolya, tüsszentőfű, tyúkbolondító

Botanikai leírás, előfordulás: Több évtizedes kort elérő, nagy termetű évelő növény. 10-15 éven át csak tőleve​leket fejleszt (tőrózsát), amelyek hüvelyei olykor álten​gelyt képeznek. Tőlevelei kb. 30 cm hosszúak, tojásdad alakúak, ép szélűek, a hosszanti erek mentén redőzöttek, fonákokon pelyhesek. Szárlevelei hasonlóak, de kiseb​bek. A szár csak 10-20 éves egyedeknél fejlődik ki. A szár csúcsán levő virágzat fürtösen összetett. Július​augusztusban nyíló, bódító illatú virágai zöldesfehérek, ritkán sárgák. Virágzása ritka. Termése barna tok.

  Tőzeges, lápos réteken, nyirkos erdei tisztásokon, nedves kaszálókon terem, főleg hegyvidéken. A fekete zászpa (Veratrum nigrum L.) virágai vöröses​barnák vágy sötétbíbor színűek. Szórványosan fordul elő erdőaljakon, száraz bokorerdőkben. Dísznövényként is termesztik.

Hatóanyagai: A zászpa egyike legmérgezőbb növé​nyeinknek. Ősidők óta ismerik hatását. Hatóanyagai al​kaloidszerű anyagok (protoverin, lervin, rubijervin stb.), melyek az egész növényben megtalálhatók, de a föld alatti részeiben dúsabban. Az alkaloidokból a gyógyszer​ipar erős hatású vérnyomáscsökkentőket állít elő, me​lyeket nemkívánatos mellékhatásaik miatt csak nagy kö​rültekintéssel lehet alkalmazni. Éppen ezért e vegyülete​ket ma már inkább csak külsőleg, bőrparaziták ellen használják az állatgyógyászatban .

A növény begyűjtése, a növényi részek mosása, szárí​tása, tárolása a kellő óvintézkedések szigorú betartása mellett történhet, mert a száraz növény porának égető íze, tüsszentő hatása miatt reflexes hányást válthat ki.

Ismeretesek véletlen mérgezések, amelyeket a zász​pa gyökerének gyógy- vagy élelmiszernövényekkel való összetévesztése okozott. Így pl. a sárga tárnics (Gentiana lutea) gyökere helyett aperitif italok, pálinka készítésénél használták. A macskagyökérrel (Valeríana officinalis) összetévesztve gyógyteákat, kivonatokat állítottak elő zászpagyökérből. Tőlevelei összetéveszthetők a tárnics leveleivel. A zászpa háziszerként nem használható.

A mérgezés tünetei: Mérgezéskor égető érzés jelent​kezik a szájban, torokban, nyelőcsőben, valamint hányás, hasmenés, bélgörcsök jellemzik. A mérgezés későbbi tünetei az akonitin-mérgezéshez (lásd kék sisakvirág) ha​sonlítanak (perifériás és központi idegrendszeri bénító hatás): érzékelési zavarok (paraesthesia), majd az egész testfelületre kiterjedő érzéketlenség (anestesia). Nagy adagban bénítja a szív és légzőközpont működését (ne​héz légzés, görcsök, fulladásos tünetek). A halál oka szív-, illetve légzésbénulás.

  Valamennyi állatfajra mérgező; leggyakrabban borjak, juhok, baromfiak mérgeződnek.

Elsősegélynyújtás: A gyomor kiürítése hánytatással. Carbo activatus adása, sós hashajtás. Tojásfehérjés víz itatása felmaródások esetén. Orvoshoz kelt fordulni.

Fekete bodza = Sambucus nigra L. 

Bodzafélék - Caprifoliaceae - családja

Népi elnevezések: csete, fás bodza, gyepicsete, gyepűbodza

  Botanikai leírás, előfordulás: Cserje vagy kisebb termetű fa. Kérge szürkésbarna, felületén kiemelkedő, sötét pa​raszemölcsök láthatók. A szár belsejében fehéres, fejlett bélállomány van. Levelei hosszúkásak, átellenesek, szár​nyasan összetettek. Virágzata dús, sátorozó bogernyő. Apró, fehér, halványsárga árnyalatú virágai jellemző illa​túak. Szárítás után a sárga szín erősödik, és az illat is megváltozik. Csonthéjas termése bogyószerű, éretten

T majdnem fekete, fényes; nedve ibolyáslila színű, édes​kés-savanykás ízű. A gyalogbodza (S. ebulus L.) kórós évelő növény, méteres szárai nem fásodnak el, piros porzós, kellemetlen szagú virágai nagyobbak a fekete bo​dzáénál. Termése fekete. A vörös bodza (S. racemosa) ágaiban a bélállomány sárga vagy barnásvörös színű. Termése piros, csonthéjas bogyó. A fekete bodza erdő​szélen, folyóvizek partján, a gyalogbodza havasi esztenák közelében jelenik meg tömegesen.

   Hatóanyaga: A bodzafélék szambunigrin nevű ciano​génglikozidot tartalmaznak, amely a szervezetben cián​hidrogént tesz szabaddá. Mérgezést okozhatnak a leve​lek, a magvak, az éretlen termés (főleg a gyalogbodzá​nál). A virágok veszélytelen, kellemes illatú illóolajat, va​lamint nyálkát és egyebeket tartalmaznak. A virágból ké​szült teát hűléses megbetegedésben izzasztóként javallják. A gyalogbodza a népi gyógyászatban vizelethajtóként ismeretes. A fa kérgét féregűzőként is alkalmazták.

A mérgezés tünetei: Mindhárom bodzafaj termései​nek fogyasztása után, különösen gyermekeknél, hányin​ger léphet fel. Nagyobb adagban hánytatnak, erős gyo​morpanaszokat okoznak. Különösen erős hatásúak a nem teljesen érett termések. Melegítésre a mérgező ha​tóanyag elbomlik, ezért a terméshús, amit a magvaktól elkülönítenek, gyümölcsízként használható.

Elsősegélynycíjtás: Hánytatás, Carbo activatus, hashaj​tós.

Foltos bürök = Conium maculatum L. 

Ernyősök - Umbellifereae - családja Népi elnevezések: bődög, bürök

  Botanikai leírás, előfordulás: Közönséges, kétéves gyomnövény. Gyökere répa vagy karó alakú, fehér. Az el​ső évben nagy hüvelyű, rózsában álló tőleveleket fejleszt. A második évben megjelenő virágzó szár 1-2 m magas.

Hatóanyagai: A kontyvirág mérgező hatóanyagai a cia​nogénglikozid (ciánhidrogént tesz szabaddá, a szapo​ninok és a foltos bürökben található, koniinhoz hasonló alkaloid. A növényből csípős ízű nedv nyerhető, mely he​lyi izgató hatású, gyulladáskeltő. A bogyók savanyúak, gyermekek tévedésből elfogyaszthatják. A mérgező ha​tás főzéssel nem csökken.

A mérgezés tünetei: A száj-, a gyomor- és a bélnyálka​hártya izgatása; égető érzés a torokban, szájban, nyálfo​lyás, hányás, heves hasmenés, izzadás. Vesekárosító hatás, vérvizelés figyelhető meg. Mindehhez idegrend​szeri tünetek is járulnak: remegés, görcsök, alsó végta​gokon bénulás.

A mérgező anyagok felhalmozódhatnak az állatok hú​sában és tejében. Ezekkel a táplálékokkal közvetve em​beren is létrejönnek mérgezések.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás. Carbo acti​vatus adása. Orvoshoz kell fordulni.

Gilisztaűző varádics = Chrysanthemum vulgare Bernh. (Syn. Tanacetum vulgare)

Fészkesvirágzatúak - Compositae - családja 

Népi elnevezések: féregűző varádics, varádics aranyvirág, varádicskóró

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő növény, gyökere füg​gőleges, vastag. Szára 1-2 m magas, nem elágazó, sző​rös. Levelei szórt állásúak, szárnyasan szeldeltek, a szár​nyak fűrészes szélűek. A szár csúcsán található a fészek​virágzat, amely félgömb alakú, aranysárga színű, csöves virágokból áll. A júniustól szeptemberig nyíló virágok fes​tésre alkalmasak.

Műveletlen terepen, parlagon, folyók mentén gyakori növény. Rokonfaja az őszi aranyvirág (Ch. parthenium), amely a Földközi-tenger térségéből származó illatos dísznövény. Leveleit megrágva fejfájás, migrén megelő​zésére használják. Íze keserű, fűszeres. Illóolaja tujont nem tartalmaz. Számos Chrysanthemum faj közkedvelt, elterjedt dísznövény.

Hatóanyagai: A gilisztaűző varádics 1-1,5%-ban illóolajakat (OI. tanaceti), emellett keserűanyagokat, cser​savat tartalmaz. Az illóolaj fő alkotója az izotujon, mellék alkotórészek a kámfor, a kámfén stb. A tujon erős méreg, helyi izgató hatása van; felszívódva a központi idegrend​szert és a vesét károsítja. Hasonló hatású anyag (tujon) található a gyakran ültetett keleti tuja (Thuja Orientaiis) és nyugati tuja (Thuja occidentalis) illóolajában is. Korábban a növényt és a belőle előállított ipari készítményeket fé​regűzőszerként használták cérnagiliszta (Oxyuris) vagy orsóféreg (Ascaris lumbrucoides) ellen.

A mérgezés tünetei: Gyomorpanaszok, hányinger, há​nyás, hasmenés, vesetáji fájdalmak, vérvizelés. Alhasi vérbőség miatt esetleg elvetélés. Idegrendszeri károso​dás következtében mozgás-, látás- és tudatzavarok lép​nek fel, pupillatágulással, fejfájással, epileptiform görcsökkel. Súlyos esetben szívritmuszavarok; majd bénu​lások jelentkeznek. Elhúzódó mérgezéseknél máj- és ve​sekárosodással kell számolni.

Állatok tejében kiválasztódhat az illóolaj és a keserű​anyag, ezért az ilyen tej és az ebből készült tejtermékek kámforos szagúak és keserű ízűek.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása, tojásfehérjés víz itatása. Hashajtás csak keserűsóval. Nyugtatás. Orvost hívunk a beteghez.

Gönye = Bryonia alba L.

Tökfélék - Cucurbitaceae - családja 

Népi elnevezések: földitök, büdösgönye

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő kúszónövény. Gyöke​re húsos, répaszerű, a 10-15 cm vastagságot is elérheti. Kívül sárga, frissen kellemetlen szagú szára 2-3 m hosszú, barázdás, serteszőröktől érdes, elágazó, levélka​csokkal kapaszkodik. Levelei szórt állásúak, karéjosak, érdesek. Virágzata levélhónalji váltivarú, sátorozó fürt. Harang alakú, porzós virágai zöldes-sárgásfehérek. Má​jus júniusban virágzik. Termése fekete bogyó.

  Kerítésekre, sövényekre, bokrokra, fákra kapaszkodva mindenütt megterem.

  Szintén mérgező rokon faja a píros főlditök (Bryonia dioica Jacq.), melynek termése vörös bogyó. Ritkábban fordul elő, főleg a Dunántúl nyugati részein.

Hatóanyagai: A földi tök hatóanyagai mérgező gliko​zidok (brionin, kukurbitacin), valamint illóolajok és gyan​ták, melyek a növény minden részében megtalálhatók. Igen mérgezőek a bogyók. A glikozidok helyi izgató, bőr​vörösítő, hánytató, hashajtó, felszívódva központi ideg​rendszert bénító hatásúak. A keserű ízű kukurbitacinok már igen kis hígításban is sejtmérgező (citotoxikus) ha​tással rendelkeznek.

A népi gyógyászatban szeszes kivonatukat reumás bántalmakban bedörzsölőszerként használják. A gyöke​rét "földi zsír", "földi vaj" vagy "hajgyökér" néven is is​merik. A gyökér vágási felületéről lekapart nedvet a meg​felelő testrészekre kenik (bőrvörösítő).

A mérgezés tünetei: Hányinger, hányás, heves, kóli​kás fájdalmak, vizes, véres hasmenés, Iáz izgatottság, görcsök. A halál oka légzésbénulás.

Vemhes állatoknál vetélést idéz elő. A bogyó elfo​gyasztása madarak elhullását okozhatja. Felnőtteknél 15-20 píros vagy fekete bogyótermés elfogyasztása ha​lálos lehet.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása, sós hashajtás (keserű- vagy glaubersóval). Görcsök ellen Seduxen. Orvosi ellátás szükséges.

Gyilkos csomorika = Cicuta virosa L. 

Ernyősök - Umbelliferae - családja

Népi elnevezések: mételytorzsa, vízibürök

  Botanikai leírás, előfordulás: Gyöktörzse húsos, vaskos, ferdén fekvő, fiókosan üregekre osztott. Vastag, csöves szára kopasz, 1-2 m magasra nő. Levelei két-háromszo​rosan szárnyasak, a levélkék lándzsásak vagy szálasak, fűrészes szélűek. Virágzata összetett ernyő, a virágok fe​hérek. Termése ikerkaszat. A növény megtörve sárga, zellerszagú nedvet ereszt, levegőn megsötétedik és bar​na masszává alakul.

Vízparton, mocsarak, nádasok mentén, ártereken, ár​kokban élő gyomnövény.

Hatóanyagai: A növény igen mérgező hatóanyaga a ci​kutoxin, mely minden részében megtalálható, de a gyök​törzsben halmozódik fel nagyobb mennyiségben (frissen 0,2%-ban, szárítva 3,5%-ban). A cikutoxin görcskeltő méreg, a nyúltvelőt és a gerincvelőt izgatja. Helyileg a bőrt és nyálkahártyákat irritálja. A mérgezések zöldség​növényekkel való összetévesztés révén jöhetnek létre, mivel a levelek szaga a petrezselyemre, a belül üregekre osztott gyöktörzse pedig a zellerre emlékeztet. A cso​morika egyike a legveszedelmesebb növényeknek, gyer​mekeknél már 2-3 g gyöktörzs elfogyasztása is halálos mérgezést okozott.

A mérgezés tünetei: A hatóanyag felszívódása viszony​lag lassú, de a kialakult mérgezés súlyos, heveny formá​ban jelentkezik. Az első tünetek 1-2 óra múlva észlelhe​tők: égető érzés a szájban, torokban, hányás, hasmenés. Szorongás, fokozódó ingerlékenység, görcsrohamok,

melyek lehetnek rángó- vagy merevgörcsök (epileptifor​mis vagy tetániás görcsök). A görcsroham alatt a fej hát​rafeszül, a törzs ívben hátrahajlik, az állkapocs összezárul (fogcsikorgatás, szájzár). A görcsök alatt a légzés szüne​tel, az ajkak cianotikusak (elkékülnek), a szem kidülled, a pupillák kitágulnak, a vérnyomás emelkedik, véres, ha​bos köpet jelenik meg. A végtagok hidegek, a mérgezet​tet hideg veríték lepi el. A görcsök néhány másodperctől egy-két percig tarthatnak, majd nyugalmi időszak után periodikusan ismétlődnek. A halál rendszerint a görcsro​ham alatt áll be, fulladás következtében. A növény elfo​gyasztása valamennyi állatfajnál mérgezést vált ki.

Elsősegélynyújtás: A hánytatást minél előbb, még a görcsök megjelenése előtt el kell végezni. Carbo activa​tus adása javallt. Hashajtás sós hashajtóval; a görcsös ál​lapotot nyugtatókkal szüntetik. Hánytatás és gyomor​mosás a görcsök alatt nem végezhető. Orvoshoz kell for​dulni.

Kapotnyak = Asarum europaeum L.

Farkasalmafélék - Aristolochiaceae - családja 

Népi elnevezések: kerekkapor, vadgyömbér

  Botanikai leírás, előfordulás: Apró termetű évelő növény. Gyöktörzse hengeres, fekete borsra emlékeztető szaga és csípős íze van. Szára a földből alig emelkedik ki. Földre terülő sötétzöld levelei vese alakúak, ép szélűek, bőrne​műek, fénylő felszínűek. Harang alakú, belül barnáspiros, lekonyuló virága a vízszintes szár csúcsán található. Már​ciustól májusig virágzik. Szőrös toktermése hat üregre hasad szét.

Lombhullató erdők, főleg bükkerdők nyirkos, árnyékos helyeinek aljnövénye. (Sokszor az avar szintje alatt talál​ható meg.)

  Hatóanyagai: Erős hatású illőolajat tartalmaz főleg a gyöktörzsben (1-2%). Az illóolaj fő alkotórésze az azaron. Az illóolaj rákkeltő hatású, ezért gyógyteák készítésére, háziszerként ellenjavallt. A növényből készült alkoholos kivonat nagyobb mennyiségű illóolajat tartalmaz, mint a vizes oldat (tea), ezért még veszélyesebb. Régebben a népi gyógyászatban sebkezelésre alkalmazták. Azaront tartalmaz a kálmos (Acorus calamus L.) illóolaja is, ezért ennek a növénynek is mérgező hatása lehet.

A mérgezés tünetei: A különböző növényi részek elfo​gyasztása a szájban és a nyelven erős égető érzést okoz, majd hányás, hasmenés jelentkezik. Izgatja a légutak nyálkahártyáját (köhögés, tüsszentés); a bőrön orbánc​hoz hasonló bőrvörösödést és kiütéseket idéz elő. Általá​nos hatása vesegyulladásban nyilvánulhat meg, mely ké​sőbb alakul ki. Elvetélést is okozhat.

Elsősegélynyújtás: A gyomor kiürítése hánytatással, Carbo activatus adása. Az érintett bőrfelületeket langyos, szappanos vízzel mossuk le. A beteget megfigyelés alatt kell tartani az esetleges vesegyulladás megelőzése miatt.

Kecskerágó = Euonymus Europaea L.

Kecskerágófélék - Celastraceae - családja

Népi elnevezések: csíkos kecskerágó, hályogfa, papsapka

  Botanikai leírás, előfordulás: Egy-három méter magas cserje, esetleg kisebb lombhullató fa. Fiatal, zöld hajtásai gyakran barna paralécesek, négyélűek. Fája világossárga, kemény. Lándzsás levelei átellenesek, elliptikusak, szé​lükön aprón fogazottak. Őszre megpirosodnak. Az apró, zöldessárga virágok a levélhónaljban bugás virágzatban állnak. Május júniusban nyílnak. Termése 2-5 magvú, kárminvörös tok. A magot fehéres és narancsvörös mag​köpeny borítja.

Erdőszéleken, réteken, legelőkön gyakran előfordul. Parkokban, temetőkben élősövényként üttetik Ősszel pompás dísze a kertnek, mert liláspíros lombja, hosszú kocsányon csüngő, papsapka alakú, szétnyílt, kárminpi​ros toktermése és narancssárga magköpenyű magvai feltűnővé teszik. Mindez a gyerekeket könnyen odacsa​logatja, pedig a termés elfogyasztása a mérgezés veszé​lyét rejti.

Hatóanyagai: A fő hatóanyag a magvakban és a fiatal hajtásokban feldúsuló euonozid glikozid, kisebb mennyi​ségben megtalálható még az evonin alkaloid (hatása nem eléggé ismert). A magból zsíros olaj sajtolható kí, melyet mécsolajként használnak, de a népi gyógyászatban em​beri és állati élősködők ellen a szőrt vagy a hajat kenték be vele. A szárított nővény pora és porrá őrölt termése régóta ismert rovarölő szer. Emberen a mérgező hatást főleg az euonozid fejti ki, mely a digitoxinhoz hasonlóan károsítja a szívműködést (szívbénulás, szívritmuszava​rok). Illóolaja a bőrt és a nyálkahártyákat izgatja, hashajtó és hánytató hatású. Nagyobb adagban görcskeltő.

A mérgezés tünetei: Émelygés, kólikás görcsökkel járó hasmenés, hányás. Súlyosabb esetben vízszerű, véres hasmenés, elesettség. Pár óra múlva keringési zavarok, rángógörcsök, ájulás következik be. Elhúzódó mérge​zésnél máj- és vesekárosodással kell számolni. A halál szívbénulás következtében áll be.

Halálos mérgezést írtak le 30-40 mag elfogyasztása után. Az állatok közül főleg a kecskék és a juhok mérge​ződhetnek; mert szívesen lelegelik a növényt.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása, hashajtás. Figyelemmel kell kísérni a keringést és a szív állapotát. Orvoshoz kell fordulni.

Kerti mák = Papaver somniferum L.

 Mákfélék - Papaveraceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Egyéves, lágy szárú növény. Levelei eleinte tőrózsában állnak, később kifejlődik a hosszú szártagú leveles szár. Fajtájától függően a mák elágazó is lehet. Alsó levelei oválisak, a felsők ülők, tojás​dadok, szélük szabálytalanul bemetszett, karéjos vagy fűrészes. Bimbói bókolók, de a nyílás után felegyene​sednek. A szirmok kibomlásakor, reggel, a két csónak alakú csészelevél lehull. A szirmok színe fajtától függően változik, fehér, rózsaszín, piros vagy líla lehet. A szirom​levelek tövén sötétebb folt látható. Fajtától függően a toktermés lyukacsos vagy zárt. A magok kékesfeketék, szürkék vagy sárgák. Június-júliusban virágzik. A növény tejnedvet tartalmaz.

A mák nálunk vadon nem fordul elő. Élelmiszer-, olaj ​és dísznövényként termesztik. Egyik legősibb gyógynö​vény. Több mint 4000 évvel ezelőtt már termesztették, főleg Ázsiában. Gyógyászati alkalmazásáról feljegyzése​ket találtunk a Papyrus Ebersen (Egyiptom) és a Susru​tában (India). Ismerték narkotikus, bódító hatását az ókori perzsák is. Az arab népekkel folytatott kereskedelem út​ján került Európába. Jelenleg számos helyen termesztett gyógy- és haszonnövény. A mákfélék családjába tartozó rokon fajok közül dísznövényként termesztik az évelő mákot (P. orientale), melynek feltűnően nagy, piros virá​gai vannak, és jellemző, hogy két murvalevelet visel a csésze alatt. A pipacs (hídmák, veres mák, P. rhoeas) szintén ebbe a családba tartozik, egyéves vetési gyom​növény, sziromlevelei pirosak, magja barna.

Hatóanyagai: Az érőfélben levő ("zöld érett") mákto​kok megkarcolásakor a tejnedv (latex) a tokok felületén fehér cseppek formájában kifolyik, 6-12 óra alatt meg​barnul, besűrűsödik, és ezután összegyűjthető. Ez a ter​mék a nyers ópium, mely tartalmazza a mák összalkalo​idjait (kb. 25). Mind mennyiségi, mind hatástani szem​pontból a fő alkaloid a morfin, legfontosabb mellékalka​laidok a kodein, papaverin, tebaín, narcein narkotín. Az érőfélben lévő máktok a morfin és egyes társalkaloidok előállításának ipari nyersanyaga. A morfin előállítható a zöld növényből is. A mák érett tokja és érett magjai alka​loidmentesek.

Az ópium előállításával tőként Iránban, Irakban, Indiá​ban és Kínában foglalkoznak, de jelenleg már Európában ís (pl. Bulgáriában és Törökországban).

Az ópium fő alkaloidja a morfin, a legerősebb központi fájdalomcsillapító. Emellett narkotikus, bódító, kábító ha​tású is, megszünteti a beteg szorongását, félelmét, kel​lemes közérzetet vált ki (eufória). Alkalmazásának nagy veszélye, hogy az ismételt adagolás megszokáshoz ve​zethet (morfinizmus). A morfin, a belőle előállított heroin, valamint az ópium is a legsúlyosabb kábítószerek cso​portjába tartoznak ("hard drog"), melyek a szenvedély​beteg lelki (pszichés) és testi (fizikai) függőségét (depen​dencia) váltják ki a droggal szemben. Ez azt jelenti, hogy a morfinistában legyőzhetetlen vágy alakul ki, az ún. mor​finéhség, s életének egyetlen célja lesz, hogy bármilyen áron hozzájusson a méreghez, mely számára a kiegyen​sülyozottságot, a kellemes, szorongásmentes közérzetet biztosítja. Ezért ezen szerek forgalmazása és használata szigorú rendelkezések hatálya alá esik.

A papaverin nem tartozik a kábítószerek közé, jó görcs​oldó és értágító gyógyszer. A mákkal előforduló véletlen mérgezések nálunk álta​lában a növény népgyógyászati alkalmazásával kapcsola​tosak.

A mérgezés tünetei: Kezdetben kellemes közérzet (eufória) észlelhető, a bőr kipirul, a szem csillog, mozgás​kényszer (pszichomotoros izgalom), melegérzés jelent​kezik. Jellemző az "orrviszketés", néha köhögés és há​nyás jelentkezik. A száj száraz, a beteget szomjúság gyötri. Súlyosabb mérgezésben fáradtság, kábultság, aluszékonyság lép fel. A pulzusszám csökken, a vérnyo​más süllyed, a pupilla tűszerűen összeszűkül. A vizelet és a széklet ürítése szünetel. Végül mély eszméletlenségi állapot, kóma alakul ki. A testhő süllyed, a bőr kékesszür​ke, hideg verítékkel fedett. A halál légzésbénulás követ​keztében áll be. Hasonló mérgezési tünetek lépnek fel a kábítószer (pl. morfium vagy heroin) túladagolásánál is.

A pipacs éretlen toktermése szintén tartalmazza a tej​nedvet, melynek fő hatóanyaga a roedin nevű alkaloid. Hatása az ópiuméhoz közel álló. Régebben a pipacs kö​högéscsillapító teakeverékek összetételében szerepelt, de használata elavult. A szárított sziromlevelek még min​dig mint "teaszépítő" szerek ismeretesek. Az ilyen teák huzamosabb fogyasztása enyhe mérgezési tüneteket válthat ki aluszékonyság, tompultság, kábultság).

A nagy virágú évelő mák részei, főleg a gyökere, te​bainban gazdagok. A tebain nem fájdalomcsillapító, nagy adagban görcskeltő. Többfelé nagyüzemi méretekben termesztik a tebain ipari előállítására.

A mákfélékkel az állatok (szarvasmarhák, juhok, lovak) is mérgeződhetnek. Az alkaloidok az állatok tejével kivá​lasztódnak. A morfin az anyatejjel is kiválasztódik, így morfinista anya szoptatás révén közvetve mérgezi cse​csemőjét.

Elsősegélynyújtás: A gyomor kiürítése hánytatással, Carbo activatus adása, hashajtás keserűsóval vagy glaubersóval. A beteget ébren kell tartani: erős tea, kávé ita​tása, erős fizikai bőringerek. Azonnal orvoshoz kell for​dulni.

Kerti ruta = Ruta graveolens 

Rutafélék - Rutaceae - családja

Népi elnevezések: keresztes ruta, szagos ruta

  Botanikai leírás, előfordulás: Elfásodó szárú, 0,5-1 méter magasságú évelő cserje. Gyöktörzse fás, húsos, levelei szórt állásúak, szárnyasan összetettek, sárgás vagy ké​keszöld színűek, mirigyesen pontozottak. Május-június​ban nyíló virágai sárgászöld sátorozó virágzatot képez​nek, mely kellemes, erős fűszerillatú. Termése bőrnemű tok, vese alakú, szögletes, feketéssárga magvakkal. Melegégövi növény, nálunk napos, meleg dombolda​lakon, parkokban, kertekben fordul elő. Termesztett nö​vényként is megtalálható.

Hatóanyagai: A növény minden része illóolajat, gliko​zidot, mérgező fehérjét és rutint tartalmaz. Mérgező ha​tóanyaga az illóolaj, mely furokumarin származékokból áll (pl. bergapten). A friss növényi részek illóolaja helyileg erősen izgató, égető hatású. Már érintésre is a bőrön viszketést, vörösséget, felmaródást, nehezen gyógyuló, fekélyesedő sebeket okoz, hólyaghúzó. A bőrgyulladá​sok a napfény hatására fokozódnak, vagy a napfénynek kitett testrészeken jelennek meg (fotodinamiás hatás). Belsőleg nagy adagban a központi idegrendszert izgatja, majd bénítja.

A népi gyógyászat teakeverékek formájában sokféle betegségben alkalmazza. Így epe-, vese-, májbántalmak, reumás fájdalmak esetén javallják. Görcsoldóként is al​kalmazzák. A növény föld feletti része ipari nyersanyag rutin előállítására.

A mérgezés tünetei: A növényi részek elfogyasztása gyomor- és bélgyulladást okoz, mely hányingerrel, há​nyással, hasmenéssel, kólikás görcsökkel jár. Felszívód​va a vesét károsítja (gyakori vizelés, véres vizelet). Elve​télést okozhat terheseknél, mivel fokozza a méh össze​húzódását. Súlyos mérgezésnél görcsök, kóma alakul ki.

A bőrrel érintkezve a növény a már említett bőrgyulla​dást okozza.

Elsősegélynyújtás: Lenyelés esetén hánytatás, majd aktív szénszuszpenzió (Carbo activatus) adagolása. Jó hatásúak a nyálkahártyát bevonó folyadékok, tojásfehér​jés víz vagy tej itatása. Súlyos esetben orvoshoz kell for​rdulni.

Megjegyzés: A kerti rutához hasonlóan fotodinamiás hatással rendelkezik az orbáncfű (csengőfű, Hypericum perforatum) is. Illóolaja hipericint tartalmaz, mely a bőrrel érintkezve, a fénynek kitett felületeken gyulladást okoz. Embernél a jelenséget nem észlelték, de fehér szőrű vagy világosabb színű állatoknál jól ismert a hipericin gyulladáskeltő hatása. Ezért ajánlatos, hogy az orbáncfü​vet tartalmazó teák használata alatt, melyeket gyomorfe​kély ellen és görcsoldóként javasolnak, kerüljük a napkú​rákat.

Keszeg saláta = Lactuca serriola L. 

Fészkesvirágzatúak - Asteraceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Lágy szárú, egy- vagy két​éves gyomnövény. Gyökere orsószerű, szára fehéres​szürke, elágazó. Levelei ülők, hasogatottak, ritkán ép szélűek, gerincük alul tüskés, sörtés. A virágfészkek kúp alakúak, a virágok fürtös bugában állnak. A fészek hengeres. Júliustól szeptemberig virágzik. Termése fe​hér bőrű, olajbarna kaszat. Az egész növény keserű ízű.
Házak körül, utak mentén, parlagon, szántóföldeken, erdei vágásokban elterjedt gyomnövény. Rokon faja a mérgező saláta (L. virosa), mely mediterrán vidékeken honos.

Hatóanyagai: A növény minden része bőséges tejned​vet tartalmaz. Ennek fő hatóanyagai a laktukapikrin és a jellemző szagú laktucin, melyek lakton típusú, keserű anyagok. Felszívódva az idegrendszerre hatnak, nyugta​tó, kábító hatásúak.

Régebben a növényt a népi gyógyászatban görcsoldó, nyugtató teakeverékekben használták. A tejnedvből kö​högéscsillapítót állítottak elő. Mérgező volta miatt ma már gyógyszerként nem alkalmazzák. Mérgezést okoz​hat a keszeg saláta elfogyasztása fejes saláta (Lactuca sativa) helyett.

A mérgezés tünetei: Émelygés, szédülés, fülzúgás, szapora pulzus, tágult pupilla. Látási zavarok, izgalmi álla​pot, majd bódultság, aluszékonyság figyelhető meg. Sú​lyosabb esetekben bénulások alakulnak ki. A halál oka légzésbénulás.

Nagyobb mennyiségű növény elfogyasztása háziálla​tokon bénulást okoz.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, orvosi szén (Carbo acti​vatus) adagolása, hashajtós.

Megjegyzés: Laktukapikrint tartalmaz kis mennyiség​ben a katáng gyökere (Cichorium intybus), amelyet a ci​kóriakávé (pótkávé) készítésére használtak, valamint a gyermekláncfű (Taraxacum officinale) gyökere is.

Konkoly, vetési = Agrostemma githago 

Szegfűfélék - Caryophyilaceae - családja 

Népi elnevezések: ördögborda, vadóc

  Botanikai leírás, előfordulás: Egyéves vagy áttelelő nö​vény. Karógyökere mélyre hatoló. Szára 0,5-1 m magas, felső része dúsan, villásan elágazó. Levelei szálas lán​dzsásak, ép szélűek, hegyesek és a rásimuló szőröktől szürkén selymesek. Harang alakú virágai a levelek hón​aljából eredő hosszú kocsányokon magányosan nőnek. A kárminvörös, szennyespiros vagy lila virágok május jú​niusban nyílnak. Termése kemény, csúcsán ötfelé hasa​dó, tojás alakú tok, benne 30--40 vese alakú, kerek vagy sarkos, fekete vagy vörösesfekete maggal. A magok fel​színe apró szemölcsöktől rücskös.

Gabona közt termő gyomnövény, melynek sötét mag​vai, ha a gabonához keverednek, a lisztbe és a kenyérbe jutva mérgezést okozhatnak. A hatóanyagot a sütés csak részben ártalmatlanítja. (Ma már a vegyszeres gyomirtás következtében a gabonavetésekben gyakorlatilag nem fordul elő.)

Hatóanyagai: A növény magjában, főleg a csírákban 5-7% ghitagosid (szaponin), valamint agrosztemma sav található. A ghitagosid mint szaponin helyileg irritáló ha​tású, felszívódva a vörös vértesteket károsítja. A központi idegrendszerre bénító hatást fejt ki. A konkolyos búzából készült szesz részegítőbb. A ghitagozid könnyen felszí​vódik a gyomor- és bélnyálkahártyán keresztül. A konkoly hatóanyag-tartalma a talajtól, az időjárási viszonyoktól és a raktározási helytől függően változik.

Mérgezés a konkolymagvakkal szennyezett liszttel történhet. Emberek és húsevő állatok igen érzékenyek a méregre: már 0,1 % ghitagosid-tartalmú liszt mérgező. Egyes szerzők szerint 5 mag elfogyasztása halálos lehet.

Mérgezési tünetek: Heveny mérgezésnél először az egész emésztőcsatornára kiterjedő gyulladás tünetei je​lentkeznek: égető, karcoló érzés a torokban, nyálfolyás, hányinger, hányás, hasmenés, nyelési nehézség. Ké​sőbb alakulnak ki az idegrendszeri tünetek: fejfájás, szé​dülés, nehéz légzés, görcsök, szapora pulzus. Súlyos mérgezésben keringési elégtelenség, kóma és halál kö​vetkezhet be légzésbénulás miatt.

Állatoknál a mérgezés forrása a konkolymagvakkal szennyezett abrak etetése. Az állatok érzékenysége egyedileg erősen változó. A fiatal állatok érzékenyebbek. A juhok, kecskék, nyulak gyakorlatilag érzéketlenek a konkoly mérgével szemben.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, orvosi szén (Carbo acti​vatus) adása. A száj, a gyomor és a bélcsatorna gyulladá​sának csökkentésére tejet, tojásfehérjés vizet itatnak, pépes ételeket adnak. Hashajtás ricinusolajjal történhet. Súlyos esetben orvoshoz kell fordulni.

Kutyatej, farkas = Euphorbia cyparissias L. 

Kutyatejfélék - Euphorbiaceae - családja 

Népi elnevezések: ebtej, farkasfűtej, tejfű

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő gyomnövény. Gyök​törzse a föld felett és alatt kúszó, elágazó. Szára a fél mé​ter körüli magasságot is eléri, dúsan leveles, felül sárgás​zöld, alul vöröses. Fehér tejnedvet tartalmaz. Levelei keskeny-szálasak, puhák, sűrűn állók. Virágzata sokágú álernyő.

A gallérkalevelek vörösek, a virágok zöldesek, mirigyei élénksárgák. Tavasszal (április-május) és ősszel virágzik. Termése tok. Kékesszürke magja tojás alakú, sima fel​színű.

Legelőkön, útszélen, erdőszélen, kertekben elterjedt gyom. Rokon kutyatejfajták részben gyomnövényként (napraforgó kutyatej, mocsári kutyatej, apró kutyatej, vézna kutyatej stb.), mások dísznövényként fordulnak elő. Ilyen pl. a mikulásvirág (E. pulcherrima), melynek vi​rágzatát piros, rózsaszín vagy fehér fellevelek díszítik.

Hatóanyagai: Fehér, tejszerű nedvében az euforbon nevű mérgező hatóanyag található. Emellett a tejnedv tartalmaz még gyantát, zsíros olajokat cseranyagokat, fehérjét.

A tejnedv keserű ízű, külsőleg erős helyi izgató, maró hatása van. A bőrön vörösödést, gyulladást, hólyagkép​ződést okoz. Szembe kerülve kötőhártya-gyulladást vált ki. Belsőleg drasztikus, erős hatású hashajtó.

Mérgezéseket okozott a növény magvainak hashajtó​ként való használata a népi gyógyászatban. Háziszerként, teakeverék készítésére nem használható fel, mérgező hatását a növény szárítás után is megőrzi.

A mérgezés tünetei: A növényrészek elfogyasztása száj- gyomor- és bélgyulladást vált ki. A szájban, torokban kaparó, égő érzés jelentkezik, majd hányás, hasmenés követi. Felszívódva szédülést, görcsöket, szívpanaszo​kat, midriázist (pupillatágulatot) okoz. Súlyos esetekben kollapszus (ájulás) jön létre. Terheseknél elvetélés lehet​séges. Gyakori a vizelet véres elszíneződése.

Állatoknál gyakran okoz mérgezést. A mérgezett állat teje keserű ízű és piros elszíneződést mutat. Elsősegélynyújtás: Hánytatás, tojásfehérjés víz vagy

tej itatása. Orvosi szén adagolása javallt. A bőrre vagy a szembe került tejnedvet bő langyos, szappanos, majd tiszta vízzel kell lemosni. Szakorvosi vizsgálat szükséges.

Megjegyzés: Vigyázni kell, hogy a szobában elhelye​zett mikulásvirág közelébe kisgyermekek ne juthassa​nak.

Leander = Nerium oleander L. 

Télizöldfélék - Apocynaceae - családja 

Népi elnevezése: babérrózsa

  Botanikai leírás, előfordulás: A Földközi-tenger mellékén honos cserje vagy kisebb fa. Szára eléri a 2-3 m magas​ságot, levelei örökzöldek, bőrneműek, lándzsa alakúak, ép szélűek, átellenesek vagy hármasával állanak. Egy​szerű vagy telt virágai a hajtásvégeken csoportosan, bog​ernyővirágzatban nyílnak. Színük lehet fehér, sárga, ró​zsaszín, piros vagy tarka. Illatuk kellemes. Júliustól szep​temberig virágzik. Termése apró, tűszerű.

A leander kedvelt és elterjedt dísznövény, kertekben vagy napos udvarokon előszeretettel termesztik. Hatóanyagai: A növény szívre ható glikozidokat tartal​maz (nerün, oleandrin), melyek legnagyobb mennyiség​ben a virágokban halmozódnak fel. A glikozidok szív- és keringési zavarokat váltanak ki. Nagyobb mennyiségben tetániás görcsöket okoznak.

A mérgezéseket a levelek vagy a virágok elfogyasztása okozhatja, főleg gyermekeknél. A levelekből előállított készítményeket szívgyógyszerként adják, más kardioto​nikus készítményekkel társítva. Háziszerként teák for​májában nem ajánlatos fogyasztani.

Az irodalom tömeges mérgezésről tesz említést 1769​ből Korzikában, amikor a bevonuló francia katonák leán​derfa ágaiból rakott tűzön sütött húst fogyasztottak.

A mérgezés tünetei: A szájban és torokban jelentkező érzéketlenséget émelygés, majd hányás követi. Később fejfájás, szédülés, mellkasi szorítás, órákig tartó hasme​nés lép fel.

Súlyosabb esetekben szív- és keringési zavarokat (pul​zusszám-csökkenés), izomgyengeséget, zavartságot, majd tetániás görcsöket észleltek. A beteg testhőmér​séklete emelkedik. A halált szívbénulás okozza.

A kertben vagy udvaron lehullott levelek vagy virágok elfogyasztása mérgezést válthat ki háziállatoknál (főleg kacsáknál, libáknál).

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása. Hashajtóként ricinusolajat használhatunk. Orvoshoz kell fordulni.

Májusi gyöngyvirág = Convallaria majalis L.

 Liliomfélék - Liiiaceae - családja

Népi elnevezések: kakukkvirág, Szent György-virág

  Botanikai leírás, előfordulás: Kis termetű, lágy szárú éve​lő növény. A földben vízszintesen elágazó hengeres gyöktörzse van. Az első két évben két elliptikus tőlevél

. fejlődik ki, a következő évben megjelenik a virágzó szár is. A levelek elliptikus-lándzsás alakúak, erezetük majdnem párhuzamos, csúcsuk kihegyesedik. Virágai egyol​dalú, laza, hatos szerkezetű fürtvirágzatot képeznek. A virágok fehérek, gömbölyded harang alakúak, bókoló állásúak, kellemes, erős illatúak. A termés apró, piros bo​gyó, 3-6 maggal. Teltvirágú és rózsaszínű változatai is vannak.

Az északi mérsékelt égövön honos. Erdők, tölgyerdők ritkás-bozótos részein, árnyékos, mérsékelten nedves környezetben nagyobb állományokat is alkothat. Kertek​ben kedvelt kora tavaszi dísznövény. Sok országban gyógyszeripari növényként termesztik.

Hatóanyagai: A növény minden része szívre ható gli​kozidokat tartalmaz (kb. 20), melyek közül a legfontosabb a konvallamarin és a konvallatoxin. Ez utóbbi digitálissze​rű hatással rendelkezik (lásd piros gyűszűvirág), azonban a hatóanyag nem halmozódik, hamarabb elbomlik, így a hatás is rövidebb időtartamú. Jó vizelethajtó hatása van. A növényben megtalálható még egy nagyon erős hashaj​tó és helyi izgató hatású szaponin is. A gyöngyvirág keserű és csípős ízű, megszárítva és porrá törve tüsszen​tésre ingerel (bizonyos "tubákok" alkotórésze).

A középkor óta ismert szívgyógyszer; kivonatát csep​pek, tinktúra vagy tea formájában használják a népi gyó​gyászatban, idegi alapon előálló szívaritmiáknál és kime​rültség esetén.

Egyes országokban a növény leveleiből vagy más ré​szeiből szívgyógyszereket állítanak elő, és javallják azok​nak a betegeknek, akik rosszul viselik a digitalisz-keze​lést. A gyöngyvirág leveléből koszorúér-bántalmak és érelmeszesedés elleni gyógyteákat is készítenek. A gyöngyvirágkészítmények háziszerként való felelőtlen használata mérgezéshez vezethet. A véletlen mérgezé​sek gyermekeknél a leggyakoribbak, akik a növény leve​leit, virágait, vagy bogyóit (!) elfogyasztják.

A mérgezés tünetei: Enyhébb esetekben a mérgezés gyomor- és béltünetekben nyilvánul meg hányással, hasmenéssel. Súlyos esetekben szédülés, fejfájás, za​vartság, aluszékonyság, majd görcsök lépnek fel. Kez​detben a pulzus gyérül, majd gyorsul és rendszertelenné válik. A halál szívbénulás következtében áll be.

Háziállatoknál is előfordulnak mérgezések. Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtós ricinusolajjal, Carbo activatust adunk. Azonnal orvoshoz kell fordulni.

Mandulafa = Amygdalus communis L. 

Rózsafélék - Rosaceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Mediterrán vidékeken, Kis-Ázsiában, a Kaukázusban, Délkelet-Európában ősho​nos, 8-10 m magas, lombhullató fa. Levelei ovális-lán​dzsásak, ép szélűek vagy finoman recések. Nyelükön szemölcsök találhatók. A virágok rózsaszínűek vagy fe​hérek, a levelek megjelenése előtt nyílnak, egyesével-kettesével ülnek az ágakon. A virágok hímnősek. A ter​més csonthéjas mag.

A mandulafa nálunk vadon is megtalálható meleg, déli fekvésű domboldalakon. Rokon fajtáit dísznövényként termesztik. A törpe mandula (A. nana L.) szárazságot jól tűrő, napfényigényes növény, sok piros bimbójából ró​zsaszínű virágok nyílnak tavasszal. Vadon is gyakori. A mandularózsa (A. multiplex) virágzás idején szintén igen szép látványt nyújt tömött, élénkrózsaszínű, sűrűn álló virágaival, melyek virágfüzérnek látszanak. A babér​meggy (P. Laurocerasus L.) örökzöld, 2-4 m magas cser​je. Apró, fehér virágai dús, keskeny fürtöt képeznek. Ter​mése fekete bogyó.

A rózsafélék családjába tartozó gyümölcsök közül a legfontosabbak a keserű mandula (Prunus amygdalus convar. amara), az őszibarack (Prunus persica L.), a sárgabarack (P. armeniaca L.), a szilva (P. domestica L.).

A felsorolt növények és gyümölcsök közös méregtani vonatkozásai, hogy csonthéjas termésük magja mérgező anyagot tartalmaz, így mérgezések forrásai lehetnek.

Hatóanyagai: A magvak erős hatású cianogén gliko​zidot, az amigdalint, valamint a glukozidát bontó enzimet, az emulzint tartalmazzák. A gyomornedv hatására a magvakból kiszabadult amigdalint az enzim elbontja, és a glikozida ciánhidrogént (kéksav) tesz szabaddá. A cián​hidrogén a gyomor- és bélnyálkahártyáról könnyen és gyorsan felszívódik. Általános hatását mint sejtméreg fejti ki, vagyis már kis adagban is véglegesen bénítja a sejtlégzés legfontosabb enzimeit. Ezáltal általános oxi​génhiány alakul ki a szövetekben, és fulladásos halál kö​vetkezik be.

Az amigdalint jelentős mennyiségben tartalmazza a keserű mandula magja (5%), továbbá a sárgabarack és a szilva magja (2-6%).

Mérgezéseket főleg gyermekeknél tapasztaltak a ke​serűmandula-mag elfogyasztása révén. Felnőtteknél 60 mag, gyermekeknél már 5-10 mag is halálos mérgezést idézhet elő. A beporzó rovarok néha a keserű mandula vi​rágporával az édes mandula virágait is beporozhatják, így azon keserű magok teremhetnek. Minél keserűbb a mag, annál több benne a mérgező glikozida. A csonthéjas gyü​mölcsökből készült desztillált italok (pálinka) szennyező​désként tartalmazhatnak szabad ciánhidrogént.

A mérgezés tünetei: Könnyebb mérgezéseknél a gyo​mor nyálkahártyájának ingerlése folytán hányás lép fel, a hányadék jellegzetesen keserű mandula szagú. Később fejfájás, szédülés, nyugtalanság, légszomj, mellkasi szo​rítás, fülzúgás, látászavarok, bőrpír jelentkezik. Súlyos esetekben tónusos-klónusos (rángó-) görcsök lépnek fel, a mérgezett elveszíti eszméletét. A pupilla tág, a bőrön élénkpiros színű foltok jelennek meg. A halált légzésbé​nulás okozza. Az állatoknál is gyakran tapasztaltak mér​gezéseket ezekkel a gyümölcsökkel.

Elsősegélynyújtás: Meg kell próbálni a szervezetbe került növényi részek eltávolítását hánytatással és has​hajtással (ha a beteg öntudatánál van). Carbo activatust adagolhatunk. Mérgezés gyanúja esetén a beteget minél előbb orvosi ellátásban kell részesíteni!

Megjegyzés: Abraktakarmányozásra vagy zöldtrágya​ként termesztett Vicia fajok, mint a lóbab (V. faba), bor​zas bükköny (V. hirsuta), vetési bükköny (V. angustifolia) virágai, levelei és magjai változó mennyiségű viciamin nevű ciánglikozidot tartalmaznak, mely a szervezetben ugyancsak ciánhidrogént tesz szabaddá. Huzamosabb etetés után az állatoknál idegrendszeri és emésztőszervi megbetegedések (vicizmus, fabizmus) jöhetnek létre.

Méreggyilok = Vincetoxicum hirundinaria L. 

Selyemkórófélék - Asclepiadaceae - családja

Népi elnevezései: ebfojtófű, Szent Lőrinc füve, vadpaprika

   Botanikai leírás, előfordulás: Lágy szárú, évelő gyom. Fo​nalszerű kúszó gyökerei hengeresek. Szára 0,5-1 m ma​gasra nő, levelei hosszúkás lándzsásak, paprikalevélre emlékeztetnek. A szár felső része és a levéllemez pely​hes. Virágzata a levelek tövéből induló álernyő. A párta sárgásfehér. Májustól augusztusig virágzik, termése or​só alakú vagy hengeres tüsző. A magvakon szőrüstök ta​lálható.

Gyakori gyomnövény ősgyepeken, réteken, pusztá​kon, erdei vágásokban, házak körül, utak mentén. Hatóanyagai: A növény minden része a vincetoxin ne​vű glikozidot tartalmazza, mely szaponinokra jellemző tu​lajdonságokkal rendelkezik. A méreganyag főként a kivá​lasztó szerveket (epe, vese) és a központi idegrendszert támadja meg. Az egész növény, de különösen a virág kellemetlen szagú. A legtöbb hatóanyag a magvakban található. A zöld növényi részek nagyon keserűek. Szárí​tással a mérgező hatás csökken.

A legveszélyesebb összetévesztés éppen a méreggyi​lokkal történhet, mert gyökerei hasonlítanak a gyógyá​szatban köptetőszerként használt kankalin (Primula offi​cinalis) gyökereihez.

A mérgezés tünetei: Néhány órával a növényi részek vagy a kivonat (tea) elfogyasztása után émelygés, há​nyás, gyomor- és bélnyálkahártya-gyulladás, hasmenés jelentkezik. Vesebántalmak és hólyaggyulladás is kiala​kulhat, gyakori fájdalmas vizeléssel, véres vizelettel. Fel​szívódva a központi idegrendszert bénítja, tompultságot, bágyadtságot, szívritmuszavarokat idéz elő. A halál lég​zésbénulás következtében áll be.

Állatoknál gyakran okoz elhullással járó mérgezést.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás keserűsóval vagy ricinusolajjal. Tej, tojásfehérjés víz itatása javasolt. Orvoshoz kell fordulni.

Mocsári gólyahír = Caltha palustris L.

 Boglárkafélék - Ranunculaceae - családja

Népi elnevezések: békavirág, gólyavirág, jégvirág

  Botanikai leírás, előfordulás: Lágy szárú, évelő gyomnö​vény. Szára fél méter magas, csöves, elágazó, többvirá​gú. Tőlevelei nagyok, szív vagy vese alakúak, fénylő élénkzöldek. Az alsók hosszú nyelűek, a felsők száron ülők, csipkésen fogazottak, néha ép szélűek. A virágta​karó öt aranysárga csészelevélből áll. Pártája nincs. Ter​mése csőrben végződő tüsző. Magja pirosbarna, sziva​csos szövetű, a vízzel terjed. Kora tavasszal, áprilisban, májusban virágzik.

Mocsaras, nedves réteken, sekély patakok mentén, láperdőkben gyakori, kellemes külsejű, hangulatos nö​vény.

Hatóanyagai: A növény mérgező vegyületeit illetően eltérőek az irodalmi adatok. Egyes szerzők szerint a fő hatóanyaga a magnoflorin alkaloid, a protoanemonin lak​tonszármazék. Mások szerint nikotin és helleborin talál​ható benne. A növény minden része erősen keserű, csí​pős, kaparó ízű. A virágzó növény a leggazdagabb ható​anyagban, de a szárítás a mérgező hatást nem csökkenti.

Egyes vidékeken (Németország) a virág bimbóit összegyűjtik, és mint "német kaprit" fogyasztják fűszernö​vényként. A sárga virág festékét vajsárgításra használták.

A protoanemonin felszívódva a vesét, a szívet károsít​ja; helyileg ingerlő hatású, gyomor- és bélgyulladást okoz. A helleborin szív- és keringési zavarokat okoz.

A népi gyógyászatban régtől fogva alkalmazzák külső​leg sebek gyógyítására. A virágrügyeket gyümölcsként fogyasztották. Mérgezések oka lehet az is, hogy egyes helyeken salátaként használják a leveleket.

A mérgezés tünetei: Különböző növényi részek elfo​gyasztása után 1-2 órával jelentkeznek az első tünetek: gyomor- és bélpanaszok, szájban, torokban, garatban égő érzés, hányinger, hányás, kólikás görcsök. A veseká​rosodás tünetei: heveny vesegyulladás, fehérje- és vér​vizelés, fájdalmas, gyakori vizelés, vizelési inger. A szív​izom károsodása miatt szívműködési zavarok léphetnek fel. A halál szív-vagy légzésbénulás következtében állhat be 1-2 nap múlva.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás ricinusolajjal vagy sós hashajtókkal. Aktív szén (Carbo activatus) adá​sa. Tej itatható a beteggel. Orvoshoz kell fordulni.

Mocsári zsurló = Equisetum palustre L.

Zsurlófélék - Equisetaceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő, virágtalan spórákkal szaporodó nyomnövény. A föld alatt mélyen fekvő, kú​szó, vízszintes, tarackszerű szára van. Mind vízszintes ta​rackjai, mind a föld feletti hajtásai ízekből állnak. Jellemző morfológiai bélyegei, hogy ágai ötétűek, belül üresek, a szártagoknál a hüvelyfogak fehéresek, hártyás szegélyű​ek; csak egyféle szára van; a termőfüzér a zöld, elágazó szárcsúcson fejlődik, de nem minden évben és nem minden egyeden található meg. Oldalága kevés vagy egyáltalán nincs, tapintása selymes.

A zsurlófélék családjába tartozó fajok többé-kevésbé mérgező hatásúak. Legveszélyesebb képviselőjük a mo​csári zsurló, mely igen könnyen összetéveszthető a me​zei zsurlóval (E. arvense L.). Ez utóbbit viszont értékes gyógynövényként használják számos megbetegedésben (vizelethajtó, húgyút-fertőtlenítő, légútigyulladás-csökken​tő stb.). Az elkülönítésre szolgáló legfontosabb morfoló​giai jegyek a mezei zsurlónál a következők: a szára négy​élű és tömör; külön meddő (steril) és termő szárat (ferti​lis) növeszt, a csomóknál található hüvelyfogak barnás színűek, nincs rajtuk fehéres hártyás szegély; a növény igen érdes tapintású magas kovasavtartalma miatt (súr​lófű).

A mocsári zsurló vízben, vízparton, nádasokban, mo​csárréteken, szántóföldeken előforduló gyakori gyom, mely a síkságtól a havasokig megtalálható.

Hatóanyagai: A mocsári zsurló legveszélyesebb ható​anyagai mérgező alkaloidok, a palusztrin és a palusztridin. A központi idegrendszerre bénító hatásúak.

Egyes szerzők szerint a növényben, a sasharaszthoz hasonlóan, egy B1-vitamint bontó tiamináz enzim, vala​mint szaponinok, akonitinsav, kovasav és keserűanyagok is megtalálhatók.

A mérgezés tünetei: Elsősorban idegrendszeri tünetek jelentkeznek, úgymint fokozott ingerlékenység, ingadozó járás, a végtagokban fibrilláris izomrángás, arcizomrán​gás, érzékszervi zavarok. Vese- és májkárosodás is kiala​kulhat. Halálos mérgezéseket elsősorban állatoknál írtak le, ahol a mocsári zsurló a takarmánnyal bejutva az állat szervezetébe, általános bénulást okoz. A tejelős állatok tejének minősége megromlik: vízszerű, csípős ízű, kékes színű lesz. Elvetélés is előfordulhat.

A zsurlók rontják a széna minőségét; ha a takarmány 5%-nál nagyobb mennyiségben tartalmaz zsurlót, mér​gező lehet.

Nagy figyelmet kell fordítani a mezei zsurló begyűjté​sére és pontos beazonosítására. 

Nadragulya, maszlagos = Atropa Belladonna L. 

Burgonyafélék - Solanaceae - családja

Népi elnevezései: álomhozófű, farkascseresznye, mandragóra, szépasszony szőlője

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő, lágy szárú gyomnö​vény. Gyöktörzse rövid, vastag, többfejű, melyből mé​lyen a talajba hatoló gyökerek fejlődnek. Kívül sárgásbar​na, belül szürkésfehér színű. Szára 1-2 m magas, egye​nes, hengeres, vöröseszöld, tetején bokorszerűen szét​ágazó. Alsó levelei szórt állásúak, a felsők kettesével át​ellenesen helyezkednek el. A levelek tojásdadok, ép szé​lűek, levéllemezük nagy (10-15 cm). Lefelé csüngő, ha​rang alakú vagy tölcsérszerű virágai a felső levelek hónal​jában egyesével vagy kettesével fejlődnek, és júniustól szeptemberig nyílnak. Színük szennyes ibolya vagy bar​nás ibolya, bíborvörös erezettel. Termése gömbölyded, éretlenül zöld, megérve fénylő fekete, sokmagvú bogyó. Apró, mákszemnyi magvai vese alakúak.

A nadragulya tipikusan a bükkösök kísérőnövénye, fő​leg néhány éves bükkvágásokban, erdei tisztásokon, er​dőirtásokon, nedves helyeken fordul elő.

Hatóanyagai: A növény minden része igen erős hatású alkaloidokat tartalmaz. A fő alkaloid a hioszciamin (85-95%), mely a kivonás és feldolgozás során atropinná alakul át; kisebb mennyiségben tartalmaz még szkopolamint és belladonint.

Az atropin hatását a vegetatív és a központi idegrend​szeren fejti ki, nagyobb adagban ez utóbbit először izgat​ja, majd bénítja.

Számos gyógyászati alkalmazása ismeretes. Kiváló hatású görcsoldó az epe, a vese és a hörgők görcsös álla​potának szüntetésére (pl. tüdőasztmában, vese- vagy epekólikában). Orvosi rendeletre használható gyomorsav​túltengés, tengeribetegség, hányinger és hányás csilla​pítására, Parkinson-kór és szívritmuszavarok esetén. A szemészetben különböző vizsgálatok elvégzésénél használják.

A népi gyógyászatban asztma ellen a növény szárított leveleit porrá törve, cigaretta formájában szívják. Házi​szerként (tea, főzet) alkalmazni tilos!

A nadragulyát már az ókorban ismerték, kivonatát a nők a szemükbe cseppentették; a pupilla kitágulása ré​vén a szem fényessé, csillogóvá vált (innen a növény ne​ve is, bella donna = szép asszony). Számos gyógyszer​készítmény tartalmaz nadragulyakivonatot, valamennyi erős hatású szer, csak orvosi rendeletre használható. A középkori néphit szerint a nadragulya emberke formájú gyökere rontást hozó, s emiatt nem volt szabad hozzá​nyúlni. A gyökeret kutya farkához kötötték, s a kutyát égő taplóval ijesztve húzatták ki a földből.

A mérgezések régóta ismeretesek. Az ókorban és a középkorban kivonatával gyilkosságokat is elkövettek. Napjainkban a véletlen, főleg gyermekkori mérgezések ismeretesek. A gyermekek a feltűnő, édeskés ízű, húsos bogyót ehető gyümölcsökkel összetévesztve elfogyaszt​ják (pl. áfonyával, málnával). Az összetévesztés könnyen előfordulhat, mert mindkét ehető gyümölcs gyakran nő együtt a nadragulyával málnásokban, erdőirtásokon. Is​meretesek olyan esetek ís, amikor a magját tévedésből mák helyett használták fel. 10-20 nadragulyabogyó már súlyos megbetegedést okoz, gyermekeknél 5-6 bogyó halálos kimenetelű mérgezést váltott ki.

A mérgezés tünetei: Erős torok- és szájszárazság, kín​zó szomjúság, rekedtség, nyelési nehézség, beszédkép​telenség (afonia). Jellemző a száraz, forró bőr, valamint az arcon, a nyakon, a törzs felső részén megjelenő, vör​henyre (skarlát) emlékeztető kiütések vagy bőrvörösö​dés. Gyerekeknél ez a kiütés gyakran összetévesztéshez vezetett a kórkép felismerésénél. A pupillák nagyon tá​gak (midriázis), emiatt a látás homályossá válik, a tárgyak kisebbnek (micropsia) vagy kettősnek (diplopia) látsza​nak. A szem fényérzékeny (fénykerülés, fotofóbia). A be​teg szédül, a járása bizonytalan, pulzusa szapora . (120-140/perc), testhőmérséklete magas (Iáz). Súlyos esetben a kórképet az előző tünetek mellett erős köz​ponti izgalom kíséri: gyors, ismételt hangulatváltozás, mozgáskényszer, élénk beszéd, nevető-síró rohamok, a beteg kiabál, ugrál, gesztikulál, jellegzetes kézmozgáso​kat végez, melyek virágszirom vagy toll tépésére emlé​keztetnek. A betegnek hallucinációi (hangok, zene stb. hallása) vagy dühöngő őrjöngési rohamai (delírium, ér​zékcsalódás, látomás) vannak, majd tudata elhomályosul és görcsök jelentkeznek. A dühöngő állapot egy napig is eltarthat, és főleg felnőtteknél jelentkezik. A kórképet "atropin-részegségnek" nevezzük. Ezután a beteg elal​szik, majd mély kómába süllyed. A halált rendszerint lég​zésbénulás vagy szívbénulás okozza. Gyermekeknél fő​leg a görcsös és kómás forma jelentkezik.

Habár a klinikai kép meglehetősen ijesztő, a mérgezés prognózisa általában jobb, de a gyógyulás lassú. Nadragulyát legelő állatok húsában, tejében halmozó​dik az atropin, ezért ezek közvetve emberre mérgezőek lehetnek. Érdekes, hogy a különböző állatok érzékenysé​ge az atropinnal szemben mennyire eltérő. A kecskék, juhok, nyulak az alkaloid nagy adagjait is jól elviselik (re​zisztensek), mert vérük tartalmaz egy atropinbontó enzi​met (atropinázé), mely az anyagot hatástalanítja. Az em​bernél ez az enzim hiányzik. A szarvasmarhák és lovak igen érzékenyek a nadragulyára, ezeknél a mérgezés ve​szettséghez hasonló izgalmi állapotban nyilvánul meg. A nadragulya virágáról gyűjtött méz is okozott már mér​gezéseket.

Elsősegélynyújtás: A mérgezettet azonnal hánytatjuk. Aktív szenet adunk. A szomjúságot teával oltjuk. Hashaj​tóként keserűsót adunk. A testhőt jeges borogatással csökkentjük. Orvoshoz kell fordulni.

Nehézszagú boróka = Juniperus sabina L. 

Ciprusfélék - Cupressaceae - családja

Népi elnevezés: ciprusfenyő

  Botanikai leírás, előfordulás: Örökzöld kétlaki cserje, fer​dén fekvő törzzsel, dúsan elágazó, elfekvő ágakkal. Kes​keny pikkelylevelei keresztben átellenesek, ovális-hegyes alakúak, kellemetlen szagúak. A fiatal hajtásokon a leve​lek tűszerűek és kékeszöldek. Gyakran mirigyszemölcs található rajtuk. Egyivarú virágai a kétéves ágakon fejlőd​nek és április-májusban nyílnak. Termése lecsüngő to​bozbogyó (áltermés), mely kezdetben zöld, beéréskor barnásfekete, felülete hamvas.

Tisztásokon, köves legelőkön, a dombvidéktől a ma​gasabban fekvő alhavasi tájakig gyakran megtalálható. Helyenként csoportosan fordul elő, bozótot képezve. Díszcserjeként ís ismeretes.

Rokon fajai a közönséges boróka (gyalogfenyő, J. communis), valamint a törpe boróka (J. sibirica). Mind​kettőt a népi gyógyászat gyakran felhasználja, így ezeket gyógynövényekként tartják számon. Vizelethajtó, étvágy​javító, emésztést serkentő, izzasztó, reumaellenes hatá​sai miatt többnyire különböző teakeverékek alkotórésze​ként alkalmazzák. A borókakúrákat hat hétnél tovább tilos folytatni, mert fehérjevizelés állhat elő, továbbá tilos használni vesegyulladás és vesemedence-gyulladás esetén, mert vérvizelést okozhat.

A közönséges borókát fűszerként is használják és pá​linkát is főznek belőle (fenyőpálinka, borovicska). 

Hatóanyagai: A nehézszagú boróka föld feletti részei, főleg a fiatal hajtások és a bogyók égető, csípős ízű, hó​lyaghúzó hatású, mérgező illóolajat tartalmaznak. Az illó​olaj fő komponensei a terpincol, a szabinol, a tujon.

A növényben ezen kívül gyanta is található, melyből száraz lepárlással gyógykátrány állítható elő (ekcémában, pikkelysömörben jó hatású). Az illóolaj vízhajtó hatású, de nagyobb adagban vese- és hólyagizgató szer.

Mérgezéseket válthat ki a bogyók vagy a friss hajtások elfogyasztása, valamint a bogyókból nyert illóolaj belső​leges használata (néhány csepp lenyelése).

A mérgezés tünetei: Gyomor- és bélpanaszok, hányin​ger, hányás, erős hasmenés, esetleg véres széklet, bél​görcsök. Vesegyulladás állhat elő (fehérje- és vérvizelés​sel), majd fokozatosan csökkenhet a vizelet mennyisége. Súlyos esetben görcsök, kóma alakul ki. A halál oka lég​zésbénulás.

Erős helyi izgató hatása miatt a bőrrel és/vagy a nyál​kahártyákkal érintkezve gyulladást, hólyagképződést vált ki, melyet szövetelhalás követhet.

Elsősegélynycíjtás: Óvatos hánytatás a száj- és gyo​mornyálkahártya gyulladása miatt. Tej, tojásfehérjés víz itatása. Hashajtás sós hashajtókkal. A vízveszteség pót​lása. A bőrre került olajat meleg, bő szappanos vízzel le​mossuk. Alkoholos lemosókat nem használunk. Alkoho​los folyadékok vagy gyógyszerek belsőleges adása is el​lenjavallt. Orvost kell hívni.

Őszi kikerics = Colchicum autumnale  

Liliomfélék ~ Liliaceae - családja

Népi elnevezései: csicsiskoma, ebvirág, kutyadöglesztőfű, őszike stb.

  Botanikai leírás, előfordulás: Kicsiny termetű, lágy szárú évelő növény (20-45 cm). A földben diónyi, tojásdad ala​kú hagymagumója van. A gumót az előző évi levelek alapjaiból hátramaradó barna, hártyás buroklevelek fedik. Tavasszal néhány hosszú, keskeny, ép szélű, lándzsás levele fejlődik. A fényes, húsos, élénkzöld levelek között tavasszal (!) megjelenik a toktermés, amely még előző évben képződött. A termés lágy falú, orsó alakú, barna tok. Érdekessége a növénynek, hogy a virágok csak késő ősszel nyílnak. A virágnak csak lepellevelei vannak, alsó része szűk, zárt, csőszerű, fenn szétterülő 6 cimpájú, lilás​ibolya "szirmokkal". Toktermése 3 rekeszű, sokmagvú, ezek július-augusztusban érnek be. A magvak kicsinyek, gömbölyűek, fényes feketék.

Domb- és hegyvidéken, nyirkos réteken gyakori, néha tömegesen jelenik meg.

Hatóanyagai: Az őszi kikerics egyike a legerősebb ha​tású növényeinknek. Erős toxicitása alkaloid természetű hatóanyagának, a kolchicinnak tulajdonítható. Főleg a ki​kerics gumói és magvai tartalmaznak nagy mennyiségű hatóanyagot, így ezek a legmérgezőbbek. További ható​anyaga, a demekolcin kevésbé jelentős.

A kolchicin gyógyító és toxikus hatását már az ókorban ismerték. A XV I I I. századtál kezdve számos köszvényel​lenes gyógyszer alapanyagát képezte. Erős mérgező ha​tása miatt ma már a gyógyászatban csak orvosi rendelet​re és felügyelet mellett használják köszvényes rohamok megelőzésére. Ellenjavallt terhességben, szív- és vese​elégtelenségben, gyomorfekélyben. Hosszabb kezelés esetén 10-15 napos szünetet kell tartani, mert a szerve​zetben felhalmozódik (kumulálódik). Külsőleg, kenőcs​ként, élősködők (tetű, rüh) ellen javallják.

A kolchicin lassítja vagy megállítja a sejtosztódást (an​timitotikus hatás). A rákkutatásban kísérleti célokra hasz​nálták. Mivel a szervezet normális sejtjeire is hat, a gyó​gyászatban nem alkalmazható.

A kolchicin a csontvelőt károsítja, a vörösvértestkép​zés, a fehérvérsejtképzés és vérlemezkék képzése csök​ken (anémia, leukopenia, trombocitopenia). A központi idegrendszert izgatja, majd bénítja.

A hajszálerek (kapillárisok) falát is károsítja, ami vérér​zékenységet idéz elő. Véletlen mérgezéseket okozhat, különösen gyerme​keknél, a növényi részek (magok, virágok) elfogyasztása. Egyes állatok, így a kecskék és a juhok érzéketlenek a kolchicinnal szemben, nagy mennyiségben fogyaszthat​ják károsodás nélkül, viszont az ilyen állatok teje ember​nél súlyos mérgezést válthat ki. Tömeges mérgezést okozhat sertéseknél, ha a zöld takarmányukba kikerics kerül. A növény nyár elején, terméses állapotban tartal​mazza a legtöbb hatóanyagot, és ez főzés, szárítás vagy tárolás után is megmarad.

A mérgezés tünetei: A kolchicin lassan szívódik fel a tápcsatornából, ezért a mérgezés tünetei pár óra lappan​gás után lépnek fel (2-5 óra). Ezek: kezdetben égető ér​zés a szájban, a nyelőcsőben, szomjúság, szájszárazság, hányinger, hányás, bélgörcsök, vizes és véres hasme​nés. A nagy vízveszteség, valamint a vérnyomás hirtelen süllyedése miatt sokkos állapot alakul ki (heveny kerin​gési elégtelenség, összeesés, szívműködési zavar). El​húzódó mérgezésben vesetünetek jelentkeznek, melyek vérvizelésben, majd anuriában (a vizelet mennyiségének csökkenése, majd megszűnése) nyilvánulnak meg. Sú​lyos esetben felfelé haladó bénulás (a reflexek kiesnek, érzékzavarok jelentkeznek), s fokozódó légszomj lép fel.

A halál a mérgezés 2-3. napján áll be, keringési elégte​lenség vagy légzésbénulás következtében. Átélt súlyos mérgezésnél a csontvelő-károsodást periodikusan, hu​zamos ideig ellenőrizni kell.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, orvosi szén adagolása, hashajtás sós hashajtókkal. Folyadékpótlásról kell gon​doskodni (tea, limonádé itatása). A beteget meleg, száraz borogatásokkal kezelik. Orvost kell hívni a mérgezetthez.

Piros gyűszűvirág = Digitalis purpurea L. 

Gyapjas gyűszűvirág = D. lanata L.

Sárga gyűszűvirág = D. grandiflora Mill. 

Tátogatófélék - Scrophulariaceae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: A piros gyűszűvirág kétéves, esetleg évelő növény. Első évben tőlevélrózsát fejleszt. Ezek a levelek tojásdad-lándzsásak, csipkés szélűek, fe​lületük ráncos a kiemelkedő érhálózat miatt, és hosszú levélnyelük molyhos. A második évben jelenik meg a vi​rágzó szár, mely egyszerű, ritkán elágazó. A szárlevelek szórt állásúak és kisebbek, mint a tőlevelek. A virágok hosszú, végálló, egyoldalú fürtöt képeznek. Pártája ha​rang alakú, gyűszűszerű, 3-5 cm hosszú, a felső ajak alig rajzolódik ki, az alsó ajak hegyes. Színe élénkpiros, rózsa​színű, vagy fehéres. Bíborpiros pettyek díszítik, ezért pettyegetett gyűszűvirágnak is ismerik. Májustól júliusig virágzik. A termése tok, sok apró magja pirosasbarna.

Nyugat-Európa erdős, hegyvidéki tájain honos. Nálunk vadon nem fordul elő. Gyógynövényként ritkán, általában dísznövényként termesztik. A gyapjas gyűszűvirág szin​tén kétéves vagy évelő növény. Szára lágy, sötétlila szí​nű, 2 m magasra is megnő. Felső része gyapjas, szőrös.

  Virágzata végálló fürt. A párta hólyagosan felfújt, sárgás​fehér vagy barnás, az alsó ajak hármas karéjú. A virágzati tengely és a csészelevelek gyapjasan szőrösek. Június​júliusban virágzik. Termése mirigyszőrökkel borított to​jásdad tok.

Közép-Európában, Nyugat-Ázsiában honos. A Balkán-​félszigeten is előfordul, néha vadon, melegebb déli ré​szeken, bokros, köves helyeken. Nálunk dísznövényként termesztik. A sárga gyűszűvirág is kétnyári vagy évelő. Levelei kissé bőrneműek, hosszúkásak, lándzsásak, fo​nákjuk az erek mentén szőrös. Harang alakú, bókoló virá​gai világossárgák, belsejük barnán eres, egyoldalú fürt​ben nyílnak. Dísznövényként termesztik, június-júliusban nyílik. Nálunk vadon is előfordul, ritkás erdőkben, bokros, sziklás helyeken.

Hatóanyagaik: A gyűszűvirágok fontos gyógynövények. Fő hatóanyagaik szívre ható (kardiotonikus) glikozidok, va​lamint szaponinok. A piros gyűszűvirág az ún. purpurea​glikozidokat, a gyapjas gyűszűvirág a lanatozidokat tar​talmazza. A legnagyobb mennyiségben a glikozidok a le​vélben találhatók. A levelek szárításakor a hatóanyagok részben lebomlanak, de hatásukat nem veszítik el, sőt a szárított levél hatása a zöldhöz képest négyszer erősebb lesz. A digitalisz-készítményeket szívizom-elégtelenség​ben rendelik (főleg az ún. dekompenzált betegeknél). Ezek az egyedüli készítmények, amelyek a krónikus (idült) szívizom-elégtelenségben hatnak, fokozzák a szív összehúzódó képességét, ezáltal javítják a vérkeringést, megszüntetik a vizenyőt; a szervezetben felgyülemlett vizet kihajtják.

A piros gyűszűvirág hatóanyagai lassabban, de tartó​sabban fejtik ki hatásukat, míg a gyapjas gyűszűvirág ha​tása gyorsabb, erősebb, de rövidebb időtartamú.

A piros gyűszűvirág leveleit két évszázada használják a gyógyászatban. Az utóbbi években a gyapjas gyűszűvirág kiszorította a gyógyszeriparból. A sárga gyűszűvirág szin​tén csak a népi gyógyászatban használatos.

Virágzata végálló fürt. A párta hólyagosan felfújt, sárgás​fehér vagy barnás, az alsó ajak hármas karéjú. A virágzati tengely és a csészelevelek gyapjasan szőrösek. Június​júliusban virágzik. Termése mirigyszőrökkel borított to​jásdad tok.

Közép-Európában, Nyugat-Ázsiában honos. A Balkán-​félszigeten is előfordul, néha vadon, melegebb déli ré​szeken, bokros, köves helyeken. Nálunk dísznövényként termesztik. A sárga gyűszűvirág is kétnyári vagy évelő. Levelei kissé bőrneműek, hosszúkásak, lándzsásak, fo​nákjuk az erek mentén szőrös. Harang alakú, bókoló virá​gai világossárgák, belsejük barnán eres, egyoldalú fürt​ben nyílnak. Dísznövényként termesztik, június-júliusban nyílik. Nálunk vadon is előfordul, ritkás erdőkben, bokros, sziklás helyeken.

Mérgezések jöhetnek létre a növény népi gyógyászat​ban való felhasználásakor, teák, szárított levél pora stb. formájában. Háziszerként a gyűszűvirágokat használni ti​los! A gyűszűvirágfajok valamennyi része erős hatást gyakorol a szervezetre. Csak orvosi rendeletre és állandó ellenőrzés mellett szedhetők.

Az irodalom gyilkossági és öngyilkossági mérgezése​ket is leír a növény kivonatával.

A mérgezés tünetei: Az első tünetek a növényi részek vagy kivonatok elfogyasztása után 1-2 órával jelentkez​nek: keserű szájíz, nyáladzás, émelygés, hányás, ritkáb​ban bélgörcsök és hasmenés. Ehhez idegrendszeri tüne​tek társulnak: szédülés, fejfájás, izomgyengeség, aluszé​konyság. Pszichés zavarok is jelentkezhetnek: zavartság,  tájékozódásképtelenség, izgatottság, delíriumok, hallu​cinációk (érzékcsalódások, hangok hallása, szorongás stb.). Néha görcsök lépnek fel. Jellegzetesek a színlátás zavarai: homályos látás, színes látás (amikor a tárgyakat sárga, piros, kék vagy zöld színben látja a mérgezett), szemkáprázás, kettős látás, pupillatágulat. A hallászava​rok fülzúgásban, átmeneti süketségben nyilvánulhatnak meg. 5-6 óra múlva súlyos szív- és keringési zavarok jön​nek létre: a pulzus gyérül (bradikardia), percenként 30-40 a szívverések száma, szorongó érzés, majd hirtelen fel​gyorsul a szívverés és rendetlenné válik. A halál szívbé​nulásban áll be. A mérgezés kimenetele az esetek több​ségében kedvező. A gyógyulás lassú.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, majd hashajtás ricinus​olajjal. A beteget teljes nyugalomban tartjuk. Orvost kell hívni a mérgezetthez.

Pirosló hunyor = Helleborus purpurascens L. 

Boglárkafélék - Ranunculaceae - családja

Népi elnevezései: halölőfű, magyar hunyor

  Botanikai leírás, előfordulás: Kis termetű, 30-40 cm ma​gas gyomnövény. Gyöktörzse sötétbarna, pikkelyes, jól fejlett. Bőrnemű, molyhos tőlevelei a virágzás után fej​lődnek ki, nem áttelelők. A levelek tenyeresen szeldel​tek, a szeletek lándzsa alakúak, szélük élesen fűrészes. Zöldes virágai kívül liláspírosak, végállóak, kora tavasszal, márciusban nyílnak.          Termése összetett tüsző, több apró, gömbölyű maggal.

 Lombhullató, főleg bükkerdőkben, erdei kaszálókon, bozótos, árnyékos helyeken honos.

Rokon fajtája a fekete hunyor (Helleborus niger). Nevét fekete gyökereiről kapta. Az Alpok mészkősziklás, erdős tájain honos, kb. 20-30 cm magas. Levelei örökzöldek, bőrneműek. Dúsan virágzik kora tavasszal, néha már karácsonykor, ezért "karácsonyi rózsának" is hívják. Virágai nagyok, fehérek, később rózsaszínű vagy pirosas árnya​latúak, kissé bókolók. Nálunk vadon nem él. A legmérge​zőbb faj a hunyorfélék közül.

Dísznövényként félárnyékos sziklakertekbe vagy facso​portok alá ültetve található meg.

Hazánkban még honos a nem áttelelő kisvirágú hu​nyor, melynek kicsi, zöld virágai vannak.

Hatóanyagai: A növény minden része, de elsősorban a gyöktörzse különböző szívre ható (digitalisszal rokon, erős hatású) glikozidokat - helleborint és helleboreint ​tartalmaz (lásd piros gyűszűvirág). Ezenkívül szaponin glikozidok és kevés illóolaj is van benne. A szaponinok helyileg erősen izgató hatásúak. A drogot ma már csak az állatgyógyászatban használják. A puhára főtt gyökeret a sertések és juhok fülébe húzva helyi gyulladást idéznek elő, mely fokozhatja a háziállatok szervezetének védett​ségét. Egyes helyeken a hunyor kivonatával növényeken élősködő rovarokat irtanak.

Régebben a népi gyógyászatban szívtonikumként, vi​zelethajtóként, hashajtóként használták teakeverékekben. Az összkivonatot tartalmazó készítmény kenőcs formá​jában reumás bántalmakban fájdalomcsillapító és gyul​ladáscsökkentő (csökkenti az ízületi és izomfájdalmakat).

A mérgezés tünetei: A gyomor- és a béltraktus gyulla​dását okozzák a lenyelt növényi részek vagy magvak. Ez hányingerrel, hányással, szomjúsággal, a száj és a nyelő​cső égető érzésével jár. Makacs, esetleg véres hasme​nés, szapora, majd lassuló szívverés, gyengeség, szédü​lés, fülzúgás lép fel. A pupilla kitágul. Súlyos esetben szívritmuszavar, majd eszméletvesztés áll be. A halál oka szívbénulás vagy légzésbénulás.

Valamennyi állatfajra veszedelmes méreg. A toxikus anyagok az állatok tejével kiválasztódnak, és így közvetve az emberek is megbetegedhetnek. Az ilyen állatok húsa is mérgezett.

A növény részeinek gyűjtése után kötelező módon ke​zet kell mosni; a növényi részek lemosására használt víz vagy a vázában lévő víz, melyben a virág állt, mérgező le​het.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, orvosi szén adása, has​hajtós olajos vagy sós hashajtókkal. Orvoshoz kell for​dulni.

Ricinus = Ricinus communis L. 

Kutyatejfélék - Euphorbiaceae - családja 

Népi elnevezései: csudafa, Krisztus keze

  Botanikai leírás, előfordulás: Fatermetű, fagyérzékeny növény, nálunk egyévesként termeszthető. Karógyökér​zete mélyre hatoló. Szára 1-2,5 m magas, fajtájától füg​gően zöldes, vörös vagy lilás, elágazó. Hosszú nyelű le​velei szórt állásúak, fényesek, vöröseszöldek, tenyere​sen szeldeltek, az egyes karéjok lándzsaszerűen kihe​gyesedők, szélük enyhén fűrészes. A levélnyél kissé szőrös. Egyivarú virágai ugyanazon az egyeden fejlődnek, a szárak végén vaskos, tömött fürtökben állnak. A fürtök csúcsán a sárga színű porzós, alsó részükön a pirosas színű termős virágok helyezkednek el. Termése 3 magvú tüskés tok (egyes fajoknál sima). A babszem nagyságú magvak márványozott, fényes felületűek, barnás színű​ek, kemények. Egyik végükön húsos függelék található. Egyes változatoknál piros színűek.

Indiában és a trópusi Afrikában honos, melegkedvelő fa, nálunk kizárólag termesztett vagy kerti dísznövény​ként ismert. Ajánlatos a kertekben nevelt fáról a virágza​tokat letépni. Ezzel megakadályozható a termés, illetve magképződés, amelynek elfogyasztása súlyos, halálos kimenetelű mérgezéseket okozhat gyermekeknél. Nagybani termesztésénél figyelmeztető feliratokat kell elhelyezni a vetésterület minden oldalán.

Hatóanyagai: A magvak 40-50% zsíros olajat tartal​maznak, valamint a ricin nevű, igen mérgező toxalbumint. A növény más részeiből egy ricinin nevű alkaloidot is előállítottak. A ricin helyileg erősen izgató hatású, sú​lyosan károsítja a gyomor-bélhuzam nyálkahártyáját, fel​szívódva kicsapja vagy feloldja a vörösvértesteket (agg​lutinálja, hemolizálja). A központi idegrendszert bénítja. A ricin nem zsíroldékony; a magból hidegen préselt és tisztított olaj (a "ricinusolaj") nem tartalmazza. Az ipari célokra (repülőgépmotorok kenése) előállított olajat me​legen préselik. Ezt gyógyászatban használni szigorúan ti​los. A ricin az olaj kipréselése után is visszamarad a mag​vakban. A tiszta, minőségileg ellenőrzött ricinusolaj megfelelő adagban alkalmazva (1-2 evőkanál) biztos ha​tású hashajtó. Külsőleg kenőcsök és hajszeszek össze​tételében szerepel. Használata ellenjavallt terheseknek, mert alhasi vér​bőséget, elvetélést okozhat. Csecsemőknél görcsöket, súlyos vízveszteséggel járó hasmenést okoz (kiszáradás, dehidratálódás veszélye).

A magok rendkívül mérgezőek. Véletlen halálos mér​gezéseket írtak le gyermekeknél, akiket a ricinus szép magvai vonzottak, s azokat babbal összetévesztve elfo​gyasztották. Gyermekeknél 3-4 mag, felnőttnél 8-10 mag már halálos mérgezést okoz. A mérgezés foka attól függ, hogy mennyire rágták szét a magokat. A ricinusola​jat előállító munkásoknál is tapasztaltak megbetegedéseket. Egyes esetekben heves allergiás reakciók (kontakt dermatitisz) jöttek létre, amit a kipréselés után visszama​radt "pogácsá "-val történő érintkezés váltott ki.

A mérgezés tünetei: A tünetek 2-24 órás lappangás után lépnek fel. A szájban, torokban égető érzés jelent​kezik, majd émelygés, hányás, bélgörcsökkel kísért vé​res hasmenés alakul ki. A beteg erős gyomortáji és alhasi fájdalomról panaszkodik. Súlyos esetekben midriázis, görcsök, Iáz, heveny máj- és veseelégtelenség lép fel (sárgaság, vérvizelés, a vizeletmennyiség csökkenése). A halál oka légzési vagy keringési elégtelenség.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, gyomormosás. Carbo activatus adagolása. Nyákos bevonóanyagokat (tojásfe​hérje), hasmenés ellen rizsnyákot, hasi fájdalmak ellen Papaverint adunk. A kezelés csak orvosi felügyelet mel​lett történhet.

Seprűzanót = Sarothamnus scoparius L  Wimm. (syn. Cytisus scoparius L. Likk.)

Hüvelyesek - Leguminosae - családja

Népi elnevezései: kotronc, nyúlkáposzta, seprőkóró

  Botanikai leírás, előfordulás: Két méter magasra is meg​növő, zöld szárú cserje. Ágai felemelkedők vagy földre terülők. A szárak ötélűek és egész éven át zöldek. Hosszúkás levelei hármasak, csökevényesek, virágzáskor jó részük már lehullt. Pillangós virágai sárgák. Termése fe​ketés, pillás élű hüvely, sok maggal.

Napos hegygerinceken, sovány, köves helyeken elva​dultan is megtalálható. Dél-Európából származik. Télen őzek, nyulak tápláléka, hatóanyagai az említett állatokra nem mérgezőek. Díszcserjeként is ültetik.

Hatóanyagai: Alkaloid tartalmú növény. Fő alkaloidja a spartein, mely főleg a magvakban halmozódik fel (2-3%). Hatása gyors és erős; légzőközpontot izgató, szívritmust szabályozó. A sparteint szívritmuszavarokban, soron kí​vüli szívverés (extrasystole) esetében rendelik. Olykor a szülészetben nagy vérzések csillapítására adják injekció formájában. A seprűzanót a spartein ipari nyersanyaga. Bizonyos gyári készítmények is tartalmazzák.

A mérgezés tünetei: Már 5-10 mag elfogyasztása sú​lyos mérgezést válthat ki. Az első tünetek gyomor- és bélpanaszok, hányinger, hányás. Felszívódás után kerin​gési zavarok jelentkeznek. Vérnyomás-emelkedés, szív​ritmuszavarok, izgalmi állapot követi. Ezután gyérül a szívverés, süllyed a vérnyomás. Végül szívbénulás is be​állhat.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, sós hashajtás, aktív szén adása. Orvoshoz kell fordulni.

Sisakvirág, Katika = Aconitum napellus L.

Boglárkafélék - Ranunculaceae - családja 

Népi elnevezései: Katika répája, kék sisakvirág

  Botanikai leírás, előfordulás: Kb. 1 m magas, elágazó szárú, évelő növény. Gyöktörzse kúp alakú, répaszerű ikergumó. Szórt állású, nagy, sötétzöld levelei tenyere​sen szeldeltek, a szár felső részén kisebbek, egyszerűb​bek. A szár elágazó csúcsán több, ibolyaszínű vagy sötét​kék virág fejlődik. Júniustól szeptemberig nyílik sokvirá​gú, dús fürtökben vagy bugában álló virágzata. Szép, mu​tatós növény. Az ötös szerkezetű virágok feltűnő színét a csészelevelek adják. A felső csészelevél sisak alakban borul a többire. Termése csillagszerűen rendeződött hár​mas tüsző.

Európában elterjedt vadvirág. Magasabb hegyvidéki tisztásokon, sziklás, köves helyeken, hegyi patakok mentén fordul elő, alhavasi övezetben. Kedveli a nitro​génben gazdag talajt.

Ugyancsak vadon fordul elő, lejtőkön, száraz bokorer​dőkben a méregölő sisakvirág (A. anthora L.), melynek virágai halvány zöldessárgák, és ősszel nyílnak; valamint a karcsú sisakvirág (A. varíegatum L.), mely a Dunántú​lon, főleg Kőszeg környékén honos. Egyes fajtáit dísznö​vényként termesztik. Az Aconitum nemzetség minden faja mérgező.

Hatóanyagai: A növény minden része alkaloidokat tar​talmaz, a legtöbbet a gumók. A fő alkaloid az akonitin. Az akonitin egyike a legerősebb méreganyagoknak. Gyor​san felszívódó méreg, hatását az idegrendszerre fejti ki, annak alsóbb- és felsőbbrendű központjait egyaránt bénítja.

Tiszta anyagként az akonitin ma már ritkán kerül forga​lomba. Köhögéscsillapító gyári gyógyszerek alkotórésze lehet, alkoholos kivonatát arcidegfájdalomban (trigemi​nusz neuralgia), valamint köszvény kezelésében hasz​nálják. háziszerek készítésére nem alkalmas. A növény szárítás után is megőrzi toxikus hatását.

A növényt begyűjtő, feldolgozó munkásokat figyel​meztetni kell a sisakvirág erős hatására, a mérgezések megelőzése végett (kézmosás, a szem, az orr és a száj nyálkahártyájának védelmei.

Mérgezéseket írtak le a sisakvirág gyökerének tormá​val vagy zellerrel való összetévesztése miatt. Toxicitását már az ókorban is ismerték, gyilkosságokat is elkövettek kivonatával.

A mérgezés tünetei: A mérgező anyag elfogyasztása után 10-20 perc múlva égető, bizsergő érzés lép fel a szájban, a nyelven, a torokban, a nyelőcsőben; az ajkakon zsibbadás és érzéketlenség jelentkezik, majd a kéz- és lábujjakra, sőt az egész testfelületre kiterjed (hangyamá​szásra emlékeztető bizsergés). Mindehhez émelygés, hányás, kólikaszerű görcsökkel járó hasmenés társul. A mérgezett testhőmérséklete csökken, borzong, fázik, testét hideg veríték lepi el, végtagjait jéghidegnek érzi. Rángógörcsök, látás- és hallászavar (sárga- vagy zöldlá​tás, fülzúgás), végtag- és arcfájdalmak követik. A vérnyomás csökken. Lefelé haladó érzéstelenedés és bénulás alakul ki, amely a nyelv, az ajak, az arc szintjén kezdődik, majd átterjed a mellkasra, a felső végtagokra, a hasra és az alsó végtagokra (koniinnal ellenkező irányú a bénulás; lásd: foltos bürök).

Az égető, csípős ízű növényt az állatok általában elke​rülik, mégis megtörténik, hogy kisebb mennyiségben el​fogyasztják. Az ilyen állatok mérgeződnek és tejük is mérgező lesz.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, szénszuszpenzió adá​sa, sós hashajtós. A mérgezettet melegben tartjuk, szük​ség esetén levegőbefújást eszközölünk. Orvoshoz kell fordulni.

Sóskaborbolya = Berberis vulgaris Sóskafafélék - 

Berberidaceae - családja

Népi elnevezései: közönséges borbolya, sóskafa

  Botanikai leírás, előfordulás: Egy-három méter magas cserje. Levelei merevek, elliptikusak vagy fordított tojás​dadok, fűrészelt szélűek. Alapjuknál egyszerű vagy 2-3 ágú tövis található. Virágai illatosak, lecsüngő fürtbe tö​mörülnek, május-júniusban nyílnak. Termése kétmag​vú, vöröses színű, savanykás ízű bogyó, amit magas vita​mintartalma miatt az élelmiszeripar hasznosít. Kisebb mennyiségben a termés fogyasztható.

A sóskaborbolya vörös (ehető, apró bogyójú változata vadon nem él, nálunk kertekben dísznövényként ter​mesztik. Díszcserjeként több ázsiai eredetű borbolyafaj is elkerült hozzánk, ezek bogyói nem fogyaszthatók. Legin​kább a Júlia-borbolya terjedt el, mely egyike a szép lombú örökzöld cserjéknek. Ősszel levelei narancssárgára vagy sötétvörösre színeződnek, termése hamvas kékesfekete.

A sóskaborbolya szántóföldek szélén, melegebb bok​ros helyeken, cserjésekben fordul elő. Levelei a gabona​rozsda köztes gazdái, emiatt megművelt területek kör​nyékéről már a XVII. század óta irtják.

Hatóanyagai: Főleg a gyökérkéreg, kisebb mennyi​ségben az ágak kérge tartalmazza a berberín nevű alka​loidát. A berberín a szívre hat, kis adagokban serkentő, nagyobb adagban szívbénító. Toxikus mennyiségben idegrendszeri tüneteket, gyomor- és bélbántalmakat, va​lamint májkárosodást okoz. A népi gyógyászat gyakran használja epe- és vizelethajtóként. Epehólyag-bántalmak​ban teakeverék formájában javallják más gyógynövények​kel társítva. Kötőhártya-gyulladásnál szembe cseppentik a kivonatát. Az érett terméseket, melyek nem tartalmaz​nak alkaloidot, magas C-vitamin-tartalmuknál fogva fo​gyasztják. Leveleinek savanyú, sóskaizéről kapta a cserje a sóskaborbolya nevet. Régebben leveleiből és egészen

fiatal hajtásaiból salátát készítettek. Használata nem ve​szélytelen; sem háziszerként, sem étkezési célokra nem ajánlatos.

A mérgezés tünetei: Gyomor- és béltünetek, émely​gés, hányás, hasmenés. Ehhez társulnak az idegrend​szeri tünetek: szédülés, fejfájás, szívritmuszavarok, gyen​gülő érverés. Májtájéki fájdalom, sárgaság, májgyulladás léphet fel.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás ricinusolajjal. Szénszuszpenzió adása.

Szegletes lednek = Lathyrus sativus 

Hüvelyesek - Leguminosae - családja

Népi elnevezései: lófogú borsó, szegesborsó, szegesbükköny

  Botanikai leírás, előfordulás: Egyéves termesztett takar​mánynövény. Mélyre hatoló főgyökere és sok mellék​gyökere van. Szára 1 m körüli magas, lapított, négyélű. Levelei összetettek, szárnyasan osztottak, a levélnyél kacsban végződik. A keskeny levélkék szárasak. A szár és a levélzet hamvas szürkészöld a viaszbevonattól. Illatos virágai fehérek, halványkékek vagy lilák. Termése 1-4 magvú vaskos hüvely. Magvai lapítottak, szögletesek, a virágok színének megfelelően fehérek vagy barna folto​sak. A földrajzi és éghajlati viszonyoktól függően a magok színe változik. Minél sötétebb a mag, annál mérgezőbb. A legveszélyesebbek a fekete magok. A hidegebb éghaj​laton termő növény magja kevésbé mérgező.

A mérgező rokon fajok közül a legismertebbek a borzas lednek (L. hirsutus) és a szagosbükköny (L. odoratus), mely kerti dísznövény, nagy, illatos, feltűnő virágokkal.

Hatóanyagai: A Lathyrus fajok, főleg a foltos, fekete magvú lednek, mérgezőek, ún. lathirogén aminosav származékot, betaint és lathirin nevű alkaloidot tartal​maznak. A betain az aminosavak anyagcseréjét károsítja, neurotoxikus idegméreg hatása van.

A növény által okozott megbetegedést már a közép​korban ismerték; a kórképet később lathyrismus néven írták le. A betegségre jellemzők az idegrendszeri károso​dások, melyek igen sokfélék és eltérő súlyosságúak le​hetnek, az általános gyengeségtől a végleges bénulásig. A lathyrismus tünetei a méreg huzamosabb fogyasztása után lépnek fel, embernél és állatnál egyaránt észlelték.

A mérgezés tünetei: Elsősorban idegrendszeri tüne​tek: végtaggyengeség, mozgásnehézség, remegés (tre​mor), ingadozó járás, általános kimerültség, görcsök. A pszichés tünetek feledékenységben, zavartságban nyilvánulnak meg. Állatoknál a gégebénulást nehéz lég​zés, légszomj, végül elhullás követi. Máj- és vesekároso​dásokat is megfigyeltek lathyrismusban.

Megjegyzés: A csicseriborsó (L. cicera) jelenléte az emberi táplálékban veszélyes.

Sziki üröm = Artemisia santonicum 

Fészkesvirágzatúak - Compositae - családja

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő növény. Gyöktörzse elfásodó, dúsan elágazó. Szára 40-50 cm magas, fehé​resszürke, molyhos, ezüstösen szőrös. Az alsó levelek két-háromszorosan szárnyasak szálas sallangokkal, a fel​sők egyszerűek, osztatlanok, fonalasak. Virágzatuk fé​szek. Az apró hímnős virágok nagy számban jelennek meg, és dús, bugás fürtben nyílnak augusztustól októbe​rig. A termése kaszat.

Sós, szikes, agyagos, homokos helyeken terem. Meg​található az Erdélyi medence és az Alföld egyes részein, valamint a Körösök vidékén.

Az egyéb ürömfajok hatóanyag, hatás és felhasználás szempontjából eltérnek a sziki ürömtől

A fehér üröm (A. absinthium L.) illatos félcserje, illó​olajat és aromás keserűanyagokat tartalmaz. Felhasz​nálják ürmösbor, vermut készítésére. Keserűanyag-kivo​nata kis adagban étvágyjavító.

A fekete üröm (A. vulgaris) vadon előforduló gyomnö​vény; illóolajában mérgező tujont is tartalmaz, mely na​gyobb adagban vese- és idegrendszeri bántalmakat okoz (izgatottság, hányás, hasmenés, vesegyulladás). A kese​rűanyag-tartalom kiválasztódik a tejbe.

A tárkony (A. dracunculus) kellemes fűszernövény, de nagy adagban kellemetlen mellékhatásokat okozhatnak illóolajai és keserűanyagai.

Vizes kivonatokban a tujon nem oldódik ki, alkoholos kivonatai veszélyesebbek.

Hatóanyagai: A növény hajtásai, virágrügye és termé​sei szantonint tartalmaznak. A szantonin erős hatású szer, helyileg nyálkahártya-irritációt okoz. Felszívódva az idegrendszerre hat: izgatja, motoros nyugtalanságot vált ki, majd bénítja. Jellemző az érzékszervekre kifejtett ha​tása: látási, hallási, szaglási és ízlelési zavarokat okoz. Mérgező hatását a növény szárítás után is megtartja.

A szantonint a humángyógyászat sok időn keresztül használta féregűző szerként. Régebben gyári készítmé​nyek formájában került forgalomba orsógiliszta és más bélférgek ellen. Mellékhatásai és mérgező volta miatt a modern gyógyászatból kiszorult.

A mérgezés tünetei: Nagyobb mennyiségű virágrügy vagy hajtás elfogyasztása után fellépő első mérgezési tünetek: fejfájás, szédülés, pupillatágulás, "sárgalátás" (xantopsia). Kezdetben a tárgyak kékesibolya színben látszanak, később sárgában. Néha a beteg teljesen elve​szíti színérzékelő képességét. Gyomor- és béltünetek követik az előzőeket: hányás, hasmenés, néha sárgaság, fájdalmas vizelés, fehérje- és vérvizelés.

Súlyos esetben izomrángások, rángógörcsrohamok je​lentkezhetnek, a testhő csökken, kóma alakul ki. A halál oka a légző- és keringési központ bénulása.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, Carbo activatus adása, sós hashajtó. Tilos ricinusolajat és tejet adni (a szanto​nin-felszívódás nő). Orvost kell hívni a beteghez.

Tavaszi hérics = Adonis vernalis L. 

Boglárkafélék - Ranunculaceae - családja

Népi elnevezések: kaporrózsa, sárga leánykökörcsin

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő növény. Feketésilla, vaskos, ágas gyöktörzse van. A föld feletti szárak fél mé​ter körüliek, tövükön barna pikkelyek találhatók. A le​velek szárnyasan szeldeltek, finom, fonalas, szálas sal​langokkal. Nagy méretű, sokszirmú, aranysárga virágai a szárak csúcsán képződnek, igen szép látványt nyújtanak. Áprilisban, májusban nyílnak. A termések aszmagok, melyek buzogányfejszerű csoportot képeznek.

Napos, száraz legelőkön és kaszálókon, meredekebb domboldalakon, ritkás tölgyerdőkben fordul elő. Védett növény. ismeretesek piros és narancsszín virágú egyéves fajtái is.

A nyári hérics (vércseppvirág, A. aestivalis) vetési gyomnövény, de kerti virágként is kedvelt. Szirmai vér​vörösek vagy narancsvörösek, alapjukon kis fekete folt van.

Az őszi hérics (A. autumnalis) kis termetű (15-20 cm), sötétpiros virágú, egynyári növény.

Valamennyi faj veszélyes, erős hatású növény. Házi​szerként nem használhatók.

Hatóanyagaik: A héricsfajok szívre ható glikozidákat tartalmaznak, melyek körül a legfontosabbak az adonito​xin és a cimarin. Hatásuk igen erős, gyors, de a felszívó​dás bizonytalan. Csak orvosi ajánlatra és ellenőrzés mel​lett alkalmazhatók. A hatóanyagok a szívműködést kis adagban javítják, de hamar szívritmuszavarokat és szív​bénulást okoznak. Egyes országokban szívbetegek ke​zelésére más kardiotonikumokkal együtt használják. Összetett gyári készítményekben is szerepel. Vizelethaj​tó, a központi idegrendszerre nyugtató és bénító hatása van. A növény ezenkívül szaponinokat is tartalmaz, me​lyek a bőrön helyi gyulladásokat idéznek elő. (Ez fokozza a szervezet védettségét; mint nem fajlagos ingerterápia alkalmazható.) A növény csípős, kesernyés ízű, zölden szú rós szag ú, szá rítva szagta la n .

A mérgezés tünetei: Kezdetben emésztőrendszeri za​varok jelentkeznek (heves hányás, hasmenés), majd ki​választószervi megbetegedések, pl. vesegyulladás (gya​kori, fájdalmas, esetleg véres vizelés). Májgyulladás is ki​alakulhat. Lázas állapot. Súlyos mérgezésben szívrit​muszavarok (a pulzus gyérülése és gyorsulása váltako​zik), majd nehéz légzés, görcsök, tágult pupilla, izgatott​ság figyelhető meg. A halál oka szívelégtelenség.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, sós hashajtás. Tejet itatunk a beteggel és teljes nyugalmat biztosítunk. Or​vost hívunk.

Tiszafa, közönséges = Taxus baccata 

Tiszafafélék - Taxaceae - családja 

Népi elnevezése: tiszafenyő

  Botanikai leírás, előfordulás: Évelő, tűlevelű, 10-15 m magas örökzöld fa. Igen hosszú életű, 500 évet is él. Tűi színükön fénylők, olajzöldek, puhák, fésűsen állnak két sorban. A levél fonákján hosszú világosabb csíkot látha​tunk. Kétlaki. A porzós virágok magányosan állnak a leve​lek hónaljában, pikkelyszerű fellevelekkel. A magburok kehely alakú, piros húsú, édes. Toboztermő, de toboza nincs vagy tökéletlen. A magok feketék. Fája ruganyos, szúrós, szép vörösesbarna, faragásra igen alkalmas. Mérsékelt és meleg égövön elterjedt. Gyakran megtalálható erdőkben, ligetekben, parkokban. A Kárpátokban elvétve fordul elő. Dísznövényként ültetik.

Hatóanyagai: A növény mérgező tulajdonsága már az ókorból ismert. Egyes leírások szerint a tiszafa kivonatát nyílméregként használták. Plinius és Dioszkoridész a fa árnyékában való tartózkodást is veszélyesnek tartotta.

A növény minden része, de főleg a tűi, erős hatású taxin nevű alkaloidot, valamint taxakatin nevű glikozidot tartal​maz. Az alkaloid narkotikus hatású, légző- és keringési​központ-bénító. A taxakatin szívméreg. Súlyos mérge​zésben a hatása pillanatok alatt kialakulhat. Legmérge​zőbbek a tűlevelek (1-2% hatóanyag), ezek főzete már veszélyes lehet. A levelek hatóanyag-tartalma évszakon​ként változik, télen magasabb, nyáron csökken.

A mérgezés tünetei: Sú​lyos mérgezésben a tünetek gyorsan kifejlődnek: izgatott​ság, hányás, hasmenés. Ve​sekárosító hatás, vérvizelés jelentkezik. Az idegrendszeri tünetek görcsökben, izom​rángásokban, nehéz légzés​ben nyilvánulnak meg. Ke​ringési és légzési zavarok, eszméletvesztés, kóma alakul ki. A halál oka légzésbé​nulás.

Az állatok érzékenysége fajonként változó. Legérzé​kenyebbek a szamár és a lovak. Vemhes állatoknál veté​lést okoz.

Elsősegélynyújtás: Hánytatás, hashajtás. Tej, tea, ká​vé itatható a beteggel. A testet melegítjük. Orvoshoz kell fordulni.

Vérehulló fecskefű = Chelidonium majus L. 

Mákfélék - Papaveraceae - családja

Népi elnevezések: aranyfű, sárga festőfű, vérejárófű, vereslőfű

  Botanikai leírás, előfordulás: Közismert lágy szárú, évelő növény. Többfejű gyöktörzse sárga vagy narancspíros, húsos, elágazó. Szára 40-80 cm magas, belül csöves, hosszú szőrképletek találhatók rajta. Kezdetben tőlevél​rózsát fejleszt. A tőlevelek szórtak, páratlanul szárnyaltan szeldeltek. A szárlevelek váltakozó állásúak, szárnyaltak, a szárnyak durván csipkések vagy hasogatottak. A szár és a levelek kékeszöldek, alsó részükön vörösek. A virágzat 2-8 virágból álló Laza ernyő, mely a szár csúcsán helyez​kedik el. Bimbós állapotban bókoló állású, kinyíláskor fel​egyenesedik; ekkor a csészelevél lehull. A nagy szirom​levelek aranysárgák. Májustól októberig virágzik. A termés hengeres, becőszerű tok. Magvai fényes feketék. A növény bármely részét megsebezve sárga vagy na​rancsszínű, kellemetlen szagú, keserű tejnedv folyik ki belőle.

Erdőkben, erdőszéleken, házak körül, kertekben, par​lagon előforduló gyomnövény. Kedveli az árnyékos, sze​metes, emberi települések közelében lévő helyeket.

Hatóanyagai: A növény föld feletti része, valamint gyökere mérgező alkaloidokat tartalmaz. A narancssárga tejnedv kb. 20 alkaloidot tartalmaz, melyek közül a leg​fontosabbak a kelidonin, a protoberberin és a sangui​narin. Ez utóbbi sztrichninhez hasonló görcsöket okoz.

A kelidonin morfinszerű hatást fejt ki (narkotikus, kábí​tó). Görcsoldó hatása a papaverinéhez hasonló, de gyen​gébb. Toxikus adagban a központi idegrendszert bénítja.

Régi népi megfigyelés, hogy a növény tejnedve a sze​mölcsöket rövid idő alatt elmulasztja. Így külsőleg sze​mölcsleégetésére használják. Tea formájában, belsőleg, kellő elővigyázattal epehólyag- és májbántalmakban ajánlják görcsoldóként. Mint sejtosztódást gátló szert (ci​tosztatikum) belsőleg, rák ellen fogyasztották. A kelido​nin a daganatos sejtek növekedését gátolja. A népi gyó​gyászat reuma és köszvény esetében ís javasolja. A szá​rított levelek porával rosszul gyógyuló sebeket kezelnek. A friss növény nedve kenőcsben keléseket gyógyít. Sze​szes tinktúráját is használják .mint zsibbasztót, görcsol​dót. Mindegyik alkaloid fertőtlenítő hatású. Az alkaloidok összhatása vérnyomásemelő és szívkárosító, központi idegrendszert bénító.

Belsőleges használata sok esetben súlyos mérgezés​hez vezetett. Ezért csak előírásra, elővigyázattal, orvosi ellenőrzés mellett használható.

A mérgezés tünetei: Égető, csípős, keserű íz a szájban, hányás, hasmenés, kólikás görcsök. Általános rossz köz​érzet, szapora légzés alakul ki. Súlyos esetben tetániás görcsrohamok, szívgyengeség jelentkeznek. A halál lég​zés- vagy szívbénulás következtében áil be.

A növény lemetszésekor kicsorduló sárga nedvet a gyermekek elnyalogatják, így elsősorban ők mérgeződ​nek. Valamennyi állatfajra mérgező.

Elsősegélynycíjtás: Hánytatás, sós hashajtás. Görcsök esetén nyugtató (Sevenal). A légzés romlásakor levegő​befújás szájon át. át. Orvost kell hívni.

       MÉRGEZÉST RITKÁBBAN OKOZÓ NÖVÉNYEK


ELNEVEZÉS
HATÓANYAG
HATÁSOK


Áfonya, hamvas
Arbutin,
Termés!


Vaccinium uliginosum
glikozid
Gyomor-, bélgyulladás


Aggófű
Alkaloid
Gyomor-, bélgyulladás,


Senecio sp.

sárgaság, májgyulladás


Boglárka, vetési
Protoanemonin,
Gyomor-, bél-, vesegyulladás, görcs,


Ranunculus arvensis
illóanyag
idegrendszer-bénító


Borkóró, sárga
Ciánglikozid
Szapora légzés, izgatottság, görcs


       Thalictrum flavum L.




Borsófa, sárga
Toxikus aminosavak
Magok!


Caragana arborescens L.

Gyomor-, bélgyulladás, keringési zavar


Bükkfa
Betain,
Gyomor-, bélgyulladás


Fagus sylvatica
glikozid



Cickafark, közönséges
Alkaloid, illóolaj
Gyomor-, bélgyulladás,


Achilles millefolium L.

fotoszenzibilizáló


Ciklámen
Szaponin, glikozid
Helyi bőrizgató, gyomor-, bélgyulladás

        Cyclamen       

       Cirok                                                Ciánglikozid                    Hányás, hasmenés, idegrendszer-bénító

       Sorghum sp. 

       Dudafürt, pukkadó                          Toxikus fehérje,               Gyomor-, bélgyulladás, görcs 

       Colutea arborescens L.                   lektin

       Fagyal                                             glikozid                            Gyomor-, bélgyulladás, bénulás

       Ligustrum vulgare 

       Havasszépe

      Rhododendron

      Hegyi babér

      Kalmia

       Kankalin, tavaszi                             Szaponin,                        Gyomor-, bél-, vesegyulladás 

       Primula veris                                   illóolaj

       Kányabangita                                 Viburnin,                           Gyomor-, bél-, vesegyulladás 

       Viburnum opulus                            keserű anyag

      Keltike, odvas                                 Alkaloid                           Központiidegrendszer-bénító

 Corydalis cava L.

       Kender                                            Alkaloid,                         Gyomor-bélgyulladás, idegrendszer

       Cannabis sativa L                           zsírosolaj                       károsító

       Komló,                                            Illóolaj                               Hányás, aluszékonyság,   

       Humulus  lupulus                           keserű anyag                   bőrviszketegség

       Konkolyperje (vadóc)                     Glikozid                           Fényérzékenyítő, idegrendszer-bénító

       Lolium

       Korpafüvek
       Alkaloidok
           Gyomor-, bél-, vesegyulladás

       Lycopodium sp.

        Kutyabenge, közönséges
       Glikozid
             Friss kéreg!

        Frangula alnus L.

              Hánytató, erós hashajtó


Lila akác
                     Lektinek
                          Éretlen mag!


Wisteria sinensis L.

                          Gyomor-, bélgyulladás


Martilapu

Fradiol illóanyagok
Tömény szeszes kivonata(!)


Tussilago farfara

                         nyirokrendszer-károsító


Medvetalp, közönséges

                   Bergaptén illóolaj
                Bőrizgató, fényérzékenyítő


Heracleum sphondylium



Mételykóró
                   Oenanthotoxin                        Heves kólika, görcs, légzésnehézség,


Oenanthe aquatica L.

                           (összetéveszthető a pasztinákkal)


Nadálytő, fekete
                  Alkaloid
                          Szeszes kivonatban!


Symphytum officinale

                          Huzamos használata májkárosító


Nárcisz
                    Alkaloid,
                          Gyomor-, bélgyulladás, görcs


Narcissus sp.
                    keserű anyag


Nőszirom, kék
                   Glikozid
                         Vese- és szívkárosító


Iris germanica

          Ördögcérna

          Lycium


Pasztinák, vad
                    Bergaptén illóolaj
                         Érintésre fényérzékenyítő


Pastinaca sativa L.

i i i i i

Pohánka, közönséges                               Színezőanyag              Fényérzékenyítő, bőrgyulladáskeltő

Fagopyrum esculentum 

Repce, vad                                                Mustárglikozid             Helyi izgató, gyomor-, bélgyulladás                    Sinapis arvensis L.

Szarkaláb                                                  Alkaloid                        Központiidegrendszer-bénító

Delphinium consolida 

Tengeri hagyma                                       Glikozid                       Szívbénító, gyomor-, bélgyulladás

Urginea maritima L        

 Vadgesztenye(fa), közönséges                Eszcin (szaponin),        Helyi izgató, gyomor-, 

 Aesculus hippocastanum L                      cinogénglikozid              béigyulladás, hemolizáló

.

NÉV- ÉS          TÁRGYMUTATÓ

/ a vastagon szedettek

különösen mérgezők /

Achiliea miliefolium 

Aconitum anthora 

- napellus 

 -variegatum 

Acorus calamus 

ádáz 
Adonis aestivalis 

- autumnaiis 

- vernalis 

Aesculus hippocastanum 

Aethusa cynapium  

agác 

aggófű 

Agrostemma githago 

ákác 

akácfa 
álakác 

alkörmös 
aloé 
álomhozófű 

Amygdalus communis 

- nana 

- multiplex 

ánizs 

anyarozs 
aranyeső 
aranyfű 

aranyzápor 

Aristolochia clematitis 

Áron szakálla 

Arthemisia absinthium  

- cicera 

- dracunculus 

- santonicum 

- vulgaris 

Arum maculatum 

Asarum europaeum  

ászpa 

Atropa belladonna 

babérmeggy 

babérrózsa  

békavirág  

belind 

bellény 

Berberis vulgaris 

berzseny 

bilindek 

bódító baraboly  

bogyópikk 

bolondító beléndek 
bolondítófű 

borfestő 

borsófa 

borsos baraboly 

borsoska 

borzas bükköny 

borzas lednek 96 

bődög 45 

bölénymag 23 

Bryonia alba 50

- dioica Jacq. 50 

burgonya 33 buzogányvirág 24 büdösgönye 50 

bükkfa 105

bürök 45

Caltha palustris 72 Cannabis sativa 106 Caragana arborescens 105 Chaerophyllum temulum

21 

· bulbosum22

Chelidonium majus 102 

Chrysanthemum vuigare 48

- parthenium 48 

Cichorium intybus 62 Cicuta virosa 52 

ciklámen 105 

ciprusfenyő 79 

cirok 106

Claviceps purpurea 18 Colchicum autumnale 80 Colutea arborescens 106 

Conium maculatum 45 Convallaria majalis 66 Corydalis cava 106

Cyklamen 105 

Cytisus iaburnum 20 

- hirsutus 21

- austriacus 21 

· scoparius 90

csábítófű 23 

csalmatok 23

csattanó aszlag26,28 

csemege baraboly 22 

csengőfű 60

esete 44 

csicseriborsó 97 csicsiskoma 80 

csikófark 28 

csíkos kecskerágó 54 csudafa 88

csüngő belénd 38

Daphne mezereum 40 Datura stramonium 26 - arborea 26

Delphinium consolida 108 Dieffenbachia schott. 24

- picta 25

- bowmannii 25 

- seguine 25

Digitalis grandiflora Mill. 83 

- lanata 83

. purpurea 83 

disznóbab 23 

dohány 29, 32 

dögfű 26

Dryopteris filix-mas 34

ebfojtófű 71           

ebszőlő csucsor 32   

ebtej 64 

ebvirág 80 

ebzeller 13 

enyvbogyó 36 

erdei hímpáfrány 34 

erdei pajzsika 34, 35 Equisetum palustre 74 

- arvense 74

Ephedra distachya 28 Euphorbia cyparissias 64 - - pulcherrima 64 

Euonymus Europaea 54

évelő mák 56

Fagopyrum esculentum 108

Fagus silvatica 105 

fagyal 106 

fagyöngy 36, 37

fakín 36

farkasalma 37, 39 farkasbogyó 38, 39 farkasboroszlán 40, 42 farkasbors 40 farkascseresznye 38, 76 farkasfül 37

farkasfűtej 64 

farkas kutyatej 64 

fás bodza 44 

fehér akác 14 

fehér fagyöngy 

36 fehér üröm 97 

fehér zászpa 42

fejes saláta 61  

fekete bodza 44; 

fekete csucsor 32 

fekete hunyor 86, 88 

fekete nadálytő 107

fekete üröm 98 

fekete zászpa 43 

féregűző varádics 48 

foltos bürök 45

foltos kontyvirág 47, 49 földitök 50

Frangula alnus 107

Gentiana lutea 43 gilisztaűző varádics 48, 49 

gólyavirág 72

gönye ~ 50, 51

gyalogbodza  44

gyalogfenyő 79

gyapjas gyűszűvirág 83 gyepicsete 44 

gyepűbodza 44 gyermekláncfű 62 

gyilkos csomorika 51, 52 gyimbor 36

gyöngyös madárlép 36

halölőfű 86 

hályogfa 54

hamvas áfonya 105 Helleborus purpurascens 86

- niger 86

Heracleum spondylum 107 hézaggyökér 37

hídmák 57

Humulus lupulus 106 Hyosciamus niger 23 Hypericum perforatum 60

 igacsi 14

jégvirág 72           Juniperus sabina 79

- communis 79

- sibirica 79 

Júlia-borbolya 94 

kakukkvirág 66 

kálmos 54

kankalin 71

kányabangita 106 kapadohány 30 

kaporrózsa 99 

kapotnyak 53, 55 karácsonyi rózsa 86 

karcsú sisakvirág 92 karmazsinbogyó 16 katángkóró 62 Katika répája 92 kazuárbokor 28 kecskerágó 54, 55 

kék nőszirom 107 

kék sisakvirág 92 

keleti tuja 49 

kender 106

kerek kapor 53 

kesernyés csucsor 32 keserű mandula 69 keresztes ruta 59 

kerti mák 56, 59 

kerti ruta 59

keszeg saláta 61 kicsinybürök 13 

kisvirágú hunyor 87 

komló 106 

konkoly 62, 63 konkolyperje 106 korpafüvek 107 

kotronc 90 

közönséges borbolya 94 közönséges boróka 79 közönséges cickafark 105 Krisztus keze 88 kisztuskoronafa 14 kutyabenge 107 kutyabogyó 32-33 kutyadöglesztőfű 80 kutyamankó 26 kutyapetrezselyem 13 kutyatej 63, 64 

Laburnum anagyroides 20 Lactuca serriola 61

- virosa 61 - 

- sativa 61 

Lathyrus sativus 95 - 

- cicera 97

. hirsutus 96 -

.  odoratus 96 

leander 65 

Ligustrum vulgare 106 

lila akác 107

lóbab 70 

lófogú borsó 95 

Loranthus europaeus 36 Lolium sp. 106 

Lycopodium sp. 107

macskagyökér 43 madárcsucsor 33 

magyarfa 14 

magyar hunyor 86

májusi gyöngyvirág 66, 69 

mák 56

mandragóra 76 

mandulafa 68, 69 mandularózsa 68 

martilapu 107 

maszlagos nadragulya 76 maszlagos redőszirom 26 medvetalp 107

mellfű 32 

méreggyilok 71, 73 méregölő sisakvirág 92 mérges ádáz 13 

mérges borostyán 40 mérges puszpáng 40 mérgező saláta 61 mételykoró 107 mételytorzsa 52 

mezei zsurló 74 mikulásvirág 64    . mocsári gólyahír 72, 73 mocsári zsurló ,74, 75 muskotály dohány 29

nadragulya 75, 76 

nárcisz 107

nehézszagú boróka 79,81 Nerium oleander 65 németgyömbér 47 Nicotiana tabacum 29

· rustica 30                

nyári hérics 100 

nyugati tuja 49 nyúlkáposzta 90

odvas keltike 106 Oenanthe aquatica 107 orbáncfű 60 

ördögborda 34, 62 ördögrokolya 42

őszi aranyvirág 48 őszibarack 69             őszike 80                       őszi kikerics 80, 81      őszi hérics 100          

Papaver somniferum 56                            . orientale 56

- rhoeas 57 

páprágy 34

papsapka 54 

pasztinák 107 

Patinaca sativa 107 

petúnia 33

Phytolacca americana 16 pikkelybogyó 28 

Pimpinella anisum 46 pipacs 57

piros ebszőlő 32 

piros földitök 50

piros gyűszűvirág 83, 85 pirosló hunyor 85, 86 pohánka 108

Primula officinalis 71

· veris 106          

Prunus amygdalus Ionvar. amara 69

- armeniaca 69

- laurocerasus 68 

- persica 69

. domestica 69 

Pteridium aquilinum 34 pukkadó dudafürt 106 pukkantó 26

Ranunculus arcensis 105 

ricinus 88

Ricinus communis 88 Robinia pseudo-acacia 14 rozsanya 18

Ruta graveolens 59

Sambucus nigra 44- 

. ebulus 44

- racemosa 44 

sárga akác 20 

sárgabarack 69 

sárga borkóró 105 

sárga festőfű 102 

sárga gyűszűvirág 83 sárga leánykökörcsin 99 sárga tárnics 43 Sarothamnus scoparius 90 sasharaszt 34

Scopolia carniolica 38 Secale cornutum 18 Senecio sp. 105 

seprőkóró 90 

seprűzanót 90, 91

Sinapis arvense 108 sisakvirág 91, 92

Solanum dulcamara32     

- nigrum 32

- tuberosum 33 

- aviculare 33

Sorghum sp. 106 sóskaborbolya 94, 95 sóskafa 94

Symphytum officinale 107

szagosbükköny 96 

szagos ruta 59 

szarkaláb 108 

szegesborsó 95 szegesbükköny 45 szegletes lednek 95, 96 Szent György-virág 66 Szent Lőrinc füve 71 szépasszony szőlője 76 sziki üröm 97, 99

szilva 69 

szkopoli füve 38 

szúrós disznó 26

Tanacetum vulgare 48 tárkony 98

tavaszi hérics 99 -

kankalin 71 

Taraxacum officinale 62 Taxus baccata 101

tejfű 64

tengeri hagyma 108 

tetűfa 40

Thalictrum flavum 105 Thuja occidentalis 49 - orientalis 49 

tiszafa 101             tiszafenyő 101             törpe boróka 79           törpe mandula 68 tövisalma 26 

Tussilago farfara 107 

tüsszentőfű 42

tyúkbolondító 42

Urginia maritima 108

Vaccinium uliginosum 105 vadgesztenye 108 vadrepce 108 

vadgyömbér 53

vadóc 62 vadpaprika 71 Valeriana officinalis 43 varádics aranyvirág 48 varádicskóró 48 

varjúköröm 18

Veratrum album 42 Veratrum nigrum 43 vérehulló fecskefű 102,103 vérejáró fű 102

veres mák 57 

vereslőfű 102 

vetési boglárka 105 

vetési bükköny 70 

Vicis faba 70

- hirsuta 70

- angustifolia 70 Vincetoxicum hirundinaria 71

virginiai dohány 29 

Viscum album 36 

vízibürök 52 

víziszőlő 32 

vörös bodza 44

Wistaria sinensis 10'~
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